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3.1. Principios de la ética profesional en
enfermeria

1. Beneficencia: benevolencia o no-
maleficencia, principio ético de hacer el bien
y evitar el dafio o lo malo para el sujeto o
para la sociedad.

2. Autonomia: principio ético que propugna la
libertad individual que cada uno tiene para
determinar sus propias acciones, de acuerdo con su
eleccion.

3. Justicia: una vez determinados los modos de practicar la
beneficencia, el enfermero necesita preocuparse por la
manera de distribuir estos beneficios o recursos entre sus
pacientes como la disposicion de su tiempo y atencion entre
los diversos pacientes de acuerdo a las necesidades que se
presentan.

4. Fidelidad: principio de crear confianza entre el
profesional y el paciente. Se trata, de hecho, de
una obligacién o compromiso de ser fiel en la
relacién con el paciente, en que el enfermero debe
cumplir promesas y mantener la confiabilidad.

5. Veracidad: principio ético de decir siempre la
verdad, no mentir y ni engaiiar a los pacientes.

6. Confidencialidad: principio ético de salvaguardar la
informacidn de cardcter personal obtenida durante el
ejercicio de su funcién como enfermero y mantener el
caracter de secreto profesional de esta informacién, no
comunicando a nadie las confidencias personales hechas
por los pacientes.



3.2. Critica del paternalismo clinico y del
autoritarismo terapéutico

La rebelidn del sujeto

Esta rebelidn del sujeto, que provocé su
introduccién en el pensamiento y en la practica
médica, tiene dos aspectos diferentes: el social y el
clinico.

La rebelidn de los pacientes

Pues bien, el afio 1973 puede tomarse como simbolo de una
nueva rebelion, la “rebelidn de los pacientes”. En esa fecha, la
Asociacion Americana de Hospitales aprobd la primera Carta de
Derechos del Paciente, que supone el reconocimiento oficial
del derecho del enfermo a recibir una completa informacion
sobre su situacion clinica y a decidir entre las opciones posibles,
como adulto auténomo vy libre que es.

El médico-filésofo

En la medicina hipocratica se produce una espectacular
evolucidn de médicos que parten de la situacion
tipicamente artesanal para ascender intelectual, social y
profesionalmente, si no a la categoria de médicos-
sacerdotes (que existen de forma pura en los templos de
Asclepio) si al menos a la de médicos-filésofos

La medicina monastica

Con las invasiones germdnicas se pierde para Europa
Occidental la tradicién grecorromana y se inicia la Alta
Edad Media, que supone una profunda regresion cultural.

La relacidn clinica: de la isla desierta al equipo sanitario

Lain Entralgo ha comentado la frase del clinico decimondnico

Schweninger: “Cuando yo veo a un enfermo, él y yo estamos

como en una isla desierta”. Hoy no se le ocurriria a nadie una

metdfora semejante. Hoy un enfermo no se relaciona tan solo

con su médico, sino también con otros especialistas, personal

de enfermeria, auxiliares, asistentes sociales, administrativos,
etc
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3.3, Algunos "casos dificiles" de la ética

profesional

"casos dificiles" de la ética profesional

Problema de la Diversidad de Sistemas Morales
El Problema de la Libertad Humana.
El Problema de los Valores.
El Problema del Fin y los Medios
El Problema de la Obligacion Moral.
La Diferencia entre Etica y Moral.

El Caracter Cientifico y Racional de la Etica

La palabra ética viene del griego ethos, que significa
costumbre y la palabra moral viene del latin mos,
moris que también significa costumbre. Por lo tanto
como ya se menciono en capitulo anterior éticay
moral etimoldgicamente significan lo mismo.

La Etica es una Ciencia Normativa

La Etica también es una ciencia normativa ya que
estudia lo que es normal, pero no lo normal de
hecho, que es lo que suele suceder, sino lo normal
de derecho, o sea lo que deberia suceder, por lo
tanto la Etica es una ciencia que estudia lo normal
de derecho.

El Método de la Etica

La Etica como toda ciencia posee un método por
medio del cual se tenga un conocimiento profundo
de la conducta humana.

Conceptualizacién y conocimiento holistico en Etica

Existen dos conceptos que aclaran el modo de como
son captadas en la mente los temas propios de la
Etica. Los conceptos son dos vocablos alemanes,
Verstand y Vernunft . Verstand significa intelecto. Se
trata de la inteligencia o sea la conceptualizacién,
analisis, razonamiento y percepcién con toda claridad
de un significado.
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