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La TER pone atencion en como un individuo lleva a cabo la
accion de 'elegir’. Es decir, se pregunta por los patrones

La Teoria de la Eleccion Racional (TER) es una propuesta cognitivos y sociales por medio de los que un individuo dirige
que surge en las ciencias sociales aplicadas especialmente sus acciones.

a la economia, pero que se ha trasladado al analisis de la

conducta humana, es una escuela del pensamiento que se basa en la

propuesta de que las elecciones individuales se realizan de
acuerdo con las preferencias personales individuales.

Una eleccion es la accién de seleccionar una entre varias
alternativas disponibles y conducir nuestra conducta conforme
a esta seleccion.

_ ; a veces las tomamos de manera automatica, sobre todo si
gg‘:;?: gg%g'mbn pacicoat se corresponden con necesidades basicas o con mantener
9 nuestra integridad o supervivencia.

con base la capacidad de pensar e imaginar los posibles efectos secundarios
de las alternativas que tenemos ante una decision y a partir de ahi seleccionar
las alternativas que son las mas adecuadas

No obstante, es una teoria a través de la que
se pueden entender muchos otros elementos
que dan forma al comportamiento y las
sociedades humanas.

En el contexto de las ciencias sociales, la Teoria de la
Eleccion Racional representé una transformacion
tedrica y metodoldgica Importante.

En el area de la ciencia politica, la TER criticé gran parte de los
paradigmas vigentes dentro del contexto académico

' Surge principalmente en el contexto intelectual estadounidense, lo que se traslado posteriormente hacia el
La teoria de la eleccion . ¢Dedénde surge? estadounidense durante la segunda mitad del analisis de las disciplinas de la psicologia y la sociologia.
racional aplicada a las siglo XX y en reaccion a los modelos de
decisiones clinicas ‘ economia del bienestar. En estas ultimas, la TER se pregunta por las implicaciones

que tiene el interés propio, la experiencia propia y la
intencionalidad, en la accién humana y en la investigacion.

A muy grandes rasgos se trata de una “Critica al
exceso de narcisismo matematico versus las
exigencias de realismo que debe tener la ciencia
social”,

Algunos problemas que han generado es sobre el uso, en
ocasiones intuitivo, de la palabra “racional”. Vidal de la Rosa ‘
(2008) plantea que para la TER, las conductas humanas son :::::::zs l;z:gw::;t::::mb:?:
meramente instrumentales y en tanto que el contexto cultural i P e

es el que determina las alternativas
sobre las que podemos decidir,

es dificil homogeneizar y con eso se complica

la polisemia de la palabra “racionalidad” que los investigadores puedan establecer
2 dificulta que se pueda utilizar como sustento comunicacion entre si, y luego poner en
ﬂzﬁﬁ:}%ﬁfggmes para la teorfa soclal, practica los conocimientos de cara a la
Algunas criticas a la sociedad.
TER

Algunas de dichas investigaciones analizan las
distintas variables tanto cognitivas como

En el mismo sentido, la “racionalidad" puede ambientales que pueden afectar a una decision
confundirse facilmente con la de “intencionalidad”, y supuestamente racional.

la TER tampoco suele abordar la diferencia y las

relaciones entre las elecciones implicitas y las se ha cuestionado si es el interés el motivo de la
explicitas. conducta, y por ende se pregunta si ese interés

es valido como forma de hacer conocimiento
cientifico.



La teoria de la Eleccion
Publica aplicada al disefio de
las politicas publicas
sanitarias

Lasalud

es una condicién lndlspensable para el -'I‘ogro de los objetivos planteadbs en las polltlcas.soéiaies
disefiadas para alcanzar las metas nacionales de crecimiento econémico y bienestar, incluidos el
desarrollo social y de la salud.

' En consecuencia, llevar a cabo transformaciones que refuercen la importancia del sistema de salud
como institucion social central, capaz de crear oportunidades diferenciales en el disefio y la

prestacion de bienes y servicios, requiere un abordaje sistémico de las politicas publicas y de su
formulacion.

Comunican objetivos, medios, estrategias y reglas para la
toma de decisiones, utilizados en la administracién publica
y la legislacion.

Las leyes, normas, reglamentaciones, (nterpretaciones y

‘ ; decisiones operativas y judiciales, los estatutos, los tratados y
L8 polliicas putlicas las érd‘enes ejecutivas son un ejemplo de la expresion real de
las politicas.

En teoria, estas respuestas Mas adn, los gobiernos utilizan politicas publicas por
coinciden con el interés razones politicas, morales, éticas o economicas, o
publico. cuando el mercado no resulta eficiente.

son *'"P:;fmmfg:; 3'9‘”"‘“ Pueden prohibir conductas que se perciben como riesgosas, alentar las
directa 0l tida oot dxmdanaoslas que se consideran beneficiosas, proteger los derechos y el bienestar de
aspectos fos Gt rtamsenu;s y algunas poblaciones, impulsar ciertas actividades o proporcionar
|°88°°i°' es, ot beneficios directos a los ciudadanos necesitados

acreditaciones profesionales, establecer controles de precios
para los bienes y servicios, determinar criterios de calidad,
seguridad y eficacia para los servicios de la salud, y abordar
Las politicas de salud cuestiones de regulacion social

tales oomo las relacionadas con la seguridad social y
- ocupacional, la inmunizacién, los alimentos y
Las politicas reguladoras medicamentos, y la contaminacién ambiental.

~que la gran variedad de experiencias
rregionales, nacionales
ol lector descubrird - locales que se presentan reflejan tanto la
 diversidad regional como algunas
tendencias, logros y desafios comunes,

primaria de salud representa una contribucion sustancial a esos
objetivos; el proceso renueva compromisos de larga data y
constituye un paso hacia el futuro para mejorar la salud de la
poblacion.

en la atencién primaria contribuirdn a
La renovacion de la atencion galvanizar las acciones en curso
tendientes
Los sistemas de salud basados brindar una atencion integral centrada en la
promocion, la prevencidn y la rehabilitacién,
juntamente con los pacientes, sus familias y las
comunidades donde viven









