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BASES CONCEPTUALES DE: SALUD, ENFERMEDAD, MEDICINA, 

ATENCION A LA SALUD. 

Medicina tradicional  
Es la suma de conocimientos, técnicas y practicas 

fundamentadas en las teorías, creencias y 

experiencias propias de diferentes culturas.  

También es conocida como: complementaria, 

alternativa, popular, blanda, marginal, no oficial, no 

ortodoxa y no convencional. 

los cuatro principios 
fundamentales de la bioética • Autonomía 

• Beneficencia 

• no maleficencia 

•  justicia. 

Enfermedad 

es la de «Alteración o desviación del estado 

fisiológico en una o varias partes del cuerpo, por 

causas en general conocidas, manifestada por 

síntomas y signos característicos, y cuya 

evolución es más o menos previsible». 

Medicina 
• es una ciencia encargada del estudio 

de la vida y muerte de los seres 

humanos, se especializa en todas las 

áreas que hacen referencia en cuanto 

a su salud, diagnóstico, tratamiento y 

prevención de las enfermedades 

• En otras palabras, es el arte que se 

ocupa del mantenimiento de la salud 

o de curar y prevenir afecciones y 

dolencias en un individuo. 



 

  

Atención a la salud 
En tanto objetivo, la asistencia sanitaria presupone 

que es posible contribuir a la salud garantizando un 

agregado de atenciones que permitan. 

en primer lugar, conservar 

la salud de las personas 

 En segundo lugar, evitar el deterioro 

de la salud de la población tanto 

cuanto lo permita el conocimiento 

médico y los recursos disponibles. 

En tercer lugar, recuperar la salud de 

quienes han enfermado para que 

logren sanar. 

Antecedentes históricos de medicina tradicional: maya, azteca, 

principales etnias del Estado. 

Medicina tradicional maya  

se basa en una cultura, cosmovisión y espiritualidad 

propias. Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos de 

energía, enfoques biodinámicos y holísticos; son 

conceptos que han ganado terreno en las últimas 

décadas. 

se practica en cada región del país de una forma 

particular, sin embargo, a pesar de las 

diferencias que puedan presentarse, comparten 

aspectos que, de cierto modo, hacen similar esta 

práctica: el origen, las causas y el tratamiento. 

En cuarto lugar, detectar tan 

precozmente como fuera posible y 

evitar el agravamiento  



  

  

 

Entre algunas de las hierbas que los 

curanderos mayas utilizan para hacer 

sanaciones se encuentran: 
• Azahar 

• Pomolché 

• Guayaba 

• Ciruela 

• Belladona 

• Kitinché y Bel sinik ché 

Medicina tradicional Azteca Antigua 

Las curas espirituales o mágicas eran tan 
importantes como las anteriores, y 
merecen un estudio similar y 
consideración, pues aplican al 
tratamiento médico general. 

La salud mental de los aztecas 

claramente necesitaba algo de mejoría 

Medicina cultura azteca 

Considerando la cantidad de ansiedad en la vida 

diaria del individuo común, no hay que imaginarse 

el por qué tantos de sus medicamentos eran 

prescritos para padecimientos estomacales. 


