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‘ UNIDAD Il PADECIMIENTOS MAS FRECUENTES

3.1 Padecimientos: Digestivo, respiratorio, circulatonia,
nervioso, endocring, esquelético, muscular,

1

3.2 Espantos o sustos

| Padecimientos: Digestiva |

| nacte
i

Un empacho o dispepsia
J es una indigestidn,
producida pof una ingesta
excesiva de comida,

| causas por fas que puedes
 sufrir una indigestion son:

0 Comer demasiado
deprisa.
O Comer alimentos muy
grasos.

0 Camer #n movimiento,
0 Comer al mismo tiempo
que se¢ fuma.

O Ingerir alimentos con
exceso de alcohol, o de
estimulantes tipo cafeina
© picantes,

0 Comer con ansiedad o
estrgs,

' Remedios caseros para el empacho.

‘Haz una dieta absoluta.

-Solo debes beber

llquidos. Mejor agua o
zumo de iman. Bebs
poco a poco, a sorbitos,
para probar tolerancia.
-Si tienes acidez, algun

antizcido te puede

ayudar, - Tomar reposa

Padecimientos esquelético y muscular

 Sele llama diarrea a las
 heces acuosas y blandas

 Las causas mas comunes
de diarrea incluyen:

[ Contaminacion por bacterias en alimentos o agua
0 Virus coma la gripe, el norovitus o rotavirus, El rotavirus es la causa
mas comdn de diarrea
aguda en nifos
0 Pardsitos: Pequeias organismos que se encuentran en alimentos o
agua contaminados
0 Medicamentos como antibidticas, medicamentos contra el cancer y
antidcidos que contienen magnesio

pasibles sintomas de la
diarrea incluyen;

-Calambres o dalor en el
abdomen -Necesidad
urgente de ir al bafio
-Pérdida del control
intestinat
-Siun virus o bactena es
|2 causa de |2 diarrea, es
posible gue también
tenga fiebre, escalofrios y
sangre en las heces.

| Tratamiento

Repaner los fluidos y
electrolitos perdidos para
prevenir |a deshidratacién.

es posible que necesite
medizamentos para
detener |2 diarrea o tratar
una infeccién,

| Estrefilmiento

significa gue una persona
tiene tres o menos
evacuaciones en una
semana. Las
heces pueden ser duras y
secas. Algunas veces la
evacuacion es dolorosa

" Existen muchas cosas que
+ puede hacer para prevenir
| el estrefiimiento. Incluyen:

-Comer mas frutas,
verduras y granocs, que
son ricos en fibra
0 Beber abundante agua
y otros liquidos
0 Hacer suficente
ejercicio
[ Tomarse el iempo para
evacuar cuando lo
necesite
{1 Consumir laxantes
solamente si el meédico se
los recet

| s asscones |

se define como la pérdida
permanente de |a relacion
anatémica de las
, superficies
articulares, generalmente
debida a un movimiento
€on rango mayor al
normal

- Clasificacion

| Parciales {sublwxacion) ¥
Completas

Segun el agente
productor
a &l mecanismo y su
evolucion, se les califica
como.

Traumaticas Las
' ocasionadas por un
trauma directo o
indirecto

Diagnastico |

£l diagnostico integral de
una luxacién debe hacerse
después de un estudio
clinico y de
gabinete completos.

Tratamiento |

"

‘ Es {a reduccion o
| integragien de la:
articulacion

La fractura puede
definirse como la
interrupcion de la
continuidad dsea &
cartilaginosa.

- Clasificaciones |

-FRACTURAS HABITUALES
-FRACTURAS POR
L INSUFICIENCIA &
PATOLOGICAS
“FRACTIJRAS POR FATIGA
O ESTRES

SEGUN LA LOCALIZACION |

L 1, Epifisiarias 2.
Metafisiarias 3. Diafisiarias

SEGUN SU RELACION
CON EL MEDIO AMBIENTE

I

‘- Abiertas y Cerradas |

| Esguince |

El esguince. es una
torcedura articutar
traumatica que arigina
una distension o una
rotura
completa de los tejidos
conectivos
estabilizadores.

|1 Seclasifica en 1%, 2°, y 3° grado.

El tratamiento varia y
puede incluir reposo,
nielo, compresion y
elevacion (RICE, por sus
siglas en inglés), asi como
también medicamentos
antiinflamatarios,

Padecimientas
respiratorios.

La Bronquitis '

La bronquitis es una
inflamacidn det
revestimiento de los
bronquios que lievan el
aire hacia
adentro y fuera de los
pulmones.

Puede ser aguda o cronica

El tratamiento para esta
afeccion depende del tipo
de bronquitis cambios en

el estilo de vida tales
come: no fumar y evitar el
numo de cigarrille, lavarse
las manos
constantemente e ingerir
una mayor cantidad de
liquidos.

' Laneumonia |
e

Es una infeccitn en una o
ambos pulmones. Causa
| gue los alvéolos
pulmonares se llenen de
liquida o pus, Puede
variar de leve a grave

Las infecciones
. bacterianas, virales y
fungicas pueden causar
neumanla.

Tratamienta: Los
antibiéticos permiten
| tratar vanios tipos de
neumaonia y algunos
pueden prevenirse
mediante vacunas,

~+ Tos ferina

Es una enfermedad
bacteniana altamente
. contagiosa que ocasiona
una tos violenta e
incontrolable gue puede
dificultar la respiracion,

Es causada por la
| bacteria Bardetelia
pertussis.

Es un lenomeno muy complejo que

st refacionado con los conceptos de
péndiia, asl coma con los de
ntroduccion.

Es posible dlagnoaticar ls pérdida de
la sombra por medio del pulso. Stla-
Vi brinca en el pulbio shandlicn gue
©std en su lugar; al contrario, si ef
latido s peroibe débd quiete deck
que ot alena dejo of cuerpo

33 Trastorno de la piel

En ¢l caso de que ks

sombra se haya desplazado 3l hombeo
‘por medio del agua chupada en fas
venas, se puede convencerla de que
regeese al pulso, a bajar.

Al salirse del cuerpo, la sombra
Decesity teqresar con wgenca & su
contenedor antes de que dste w
debilite y mugra

La dermatotagia ex un rastome
— paicoidgica que implica ol hecho de
morderse & paal

d

Imento, o que s @ parsona
£on Sermptodagia es o plel gue eenvaelve s
s daloetedor de Lan yetnas de Jos dedos),
sungue mbién hay cotos e los que e
persona se muerde ks labios y of interdor de la
baca,

18 dermatotagia siele AsOUI0e CON Personas
CON UN temperamenio mirs Bhen npnees Yo
Ansiose; Tambeén se redaciona con estados o
momentos de terson y estrés

|

lEnonankn, pak y sehales de la d dagia. |

| -Conuol fe los iImpusss: impulsadad -
Answodad Obnescones y compulyones



