nativas de salud.
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Justificacion

El porqué de la realizacion del trabajo es el saber y el tener el conocimiento y el
uso de las plantas medicinales, como se debe usar, que cura, que previenen, su
nombre y cuanto es lo indicado tomar; la herbolaria son tradiciones culturales a
través de los cuales remedian ciertos males, la herbolaria es el estudio de las
propiedades y su uso en la farmacéutica, las plantas medicinales se han

popularizado para volver a lo natural y evitar ingresar quimicos en el cuerpo.
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Manzanilla

Algunos de sus efectos mas relevantes son
el de sedante y antiinflamatorio, relajante
antibacteriano, ademas de ser util para
tratar colicos menstruales, dolor
muscular, calambres, encias inflamadas,
heridas, eczemas y artritis también,
puedes usarla para disminuir la mucosa en
los ojos o curar heridas externas causadas
por piquetes de insectos o golpes, para el

empacho, la hinchazén y la gripa.




Es eficaz contra problemas respiratorios, fiebre,
asma, bronquitis, gripe; tiene capacidades
antimicrobianas y facilita la secrecion de fluidos
tales como mocos, siendo un potente expectorante,
tiene propiedades mucoliticas, antisépticas vy
broncodilatadoras; ayuda a reducir el nivel de

azucar en la sangre.

Nombre cientifco: eucalyptus
Clasificacion superior: eucalypteae
Categoria: genero

Familia: myrtaceae

Reino: plantae

Preparacion: las infusiones se pueden tomar

a cualquier hora del dia.

e Pon agua a hervir
e Cuando llegue a la ebullicion, anade

una cucharadita de la planta escogida

y déjalo durante 3 minutos mas.
e Retira el cazo del fuego y deja que
repose durante 8 minutos.

e Cuela la infusion en una taza.




Nombre cientifico: ocimum

basilicum

Clasificacion superior: ocimum
Categoria: especie

Clase: magnoliopsida

Preparacion: hasta tres tazas al
dia, las hojas y flores secas parala
infusion, el extracto liquido en

gotas poco frecuente.




Sirve para las heridas, para la
hinchazén, su uso es externo, sin
embargo, es reconocida por ser
analgésica y antiinflamatoria, por
consiguiente, se aplica una infusion en
golpe,

desgarro muscular o lesiones por frio,

cualquier herida, raspon,

y olvidate de las molestias.

Nombre cientifico: arnica montana
Categoria: especie

Clasificacion superior: arnica
Clase: asterales

Estado de conservacion: decreciente

Preparacion: calentar una taza de agua hasta que hierva, anadir una pizca

de hojas se puede endulzar con miel o mezclar con otras hierbas.










Ayuda al rendimiento del sistema
digestivo, a las mujeres las ayuda con
problemas que se presentan durante la
menstruacion, como en ciclos
irregulares, también puede ser usado
como ungliento para heridas externas o
dolores musculares, también es usado

para dolores del estomago.




Es utilizado para el tratamiento de las
paperas, las mujeres en la antigiedad
la usaban para dilatar las pupilas y
como sedante, relaja los musculos del
tracto respiratorio, por lo cual es de
gran alivio para quien padece asma o

tos convulsiva.

Nombre cientifico: atropa belladona
Clasificacioén superior: atropa
Familia: solanacea

Categoria: especie

Orden: solanales

Uso en paperas: Se soasan las hojas, se

aplican en la parte afectada y se cubren

con vendas para mantenerlas en su
lugar







La infusion del diente de ledn
ayuda a la prevencion del
empacho, contiene vitamina Ay C,
ademas de magnesio, hierro,
potasio, fésforo, zinc, calcio y
fibra, e incluso tiene mas
proteinas, alivia malestares

digestivos, de rinones y la diabetes

Nombre cientifico: taraxacum officinale
Familia: asteraceae

Clasificacioén superior: diente de ledn
Reino: plantae

Clase: magnolipsida

Preparacion: hervir el agua, retirar del fuego y anadir
dos cucharadas de hojas y raices de diente de ledn

secas, tapar y dejar reposar por 10 minutos y tomar.




Nombre cientifico: origanum vulgare
Especie: origanum vulgare

L.; 1753

Reino: plantae

Familia: lamiaceae

Preparacion: hervir un litro de agua y ahadir un puio de
hojas de orégano secas y limpias, dejar hervir durante 3
minutos y dejar reposar por 5 minutos, colar y servir.
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Es usado para aliviar célicos, alivia el
dolor de estbmago, contra la diarrea,
alivia la hinchazén y ayuda a las
quebraduras y torceduras de huesos
y dolor muscular, alivia a la tos, la
tosferina y el asma, sirve como

cicatrizante y cura heridas.

Nombre cientifico: Sak Nikte

La flor de mayo es una planta
que representa la inmensa y
rica variedad de flora que

posee México.

Preparacion: se preparan las

infusiones de la flor de mayo




olla

con agua hirviendo, se deja reposar por 5 minutos y luego se cuela.

lesiones cutaneas.










Indicado en astenia, convalecencia,
anemia, consolidacion de fracturas,
reumatismo, osteoporosis, cuando se
requiere un aumento de la diuresis; cistitis,
uretritis, gota, edemas y sobrepeso
acompanado de retencion de liquidos; en
uso tépico en heridas y ulceraciones
dérmicas, bucales o corneales, blefaritis,

conjuntivitis, faringitis, dermatitis,

eritemas, prurito y vulvovaginitis.

Nombre cientifico: equisetum arvense
Categoria: especie

Recoleccion: Los tallos estivales estériles

en tiempo seco.
Droga: Tallos estériles.

Principios activos: Abundantes sales
minerales; silicicas, potasicas, magnésicas,
saponoésidos, taninos, flavonoides, trazas

de alcaloides, vitamina C.




Via oral en el tratamiento de los sintomas
en estados gripales, para aliviar todo tipo
de dolores, sobre todo articulares y
fiebres. Salix: Via topica como coricida,

para eliminar verrugas, callos, durezas.

Principios activos: Heterésidos, alcohol
salicilico, salicortina, flavonoides, acidos

vainillico y cafeico.

Nombre cientifico: salix
Reino: plantae
Clase: magnoliopsida

Droga: corteza de los arboles de 2 a

mas anos

Preparacion: se prepara como
infusion poniendo a hervir la corteza,
dejarla reposar por 5 a 10 minutos y

luego colar.




Nombre cientifico: bursera

simaruba

Preparacion: en infusiéon, para el
sarampion se usa en bafos o

frotaciones

Propiedades: antiinflamatorias

Es un remedio utilizado para
tratar la tifoidea, los nacidos,
para disminuir la fiebre,
padecimientos del rinodn,
heridas, dolor de estbmago, tos

ferina,




Uso medicinal: desinflamante
Parte utilizada: tallos, hojas y flores
Forma de preparacion: infusion y fomentos

Nombre cientifico: arnica montana

Usos medicinales

¢ Bronquitis

e Cicatrizante

e Desinfectante

e Dolor de estomago

e Dolor de muelas

e Gastritis

e Granos

e Infecciones en la vagina
e Llagas

¢ Pulmonia

e Reumas




Nombre en
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Nombre cientifico:

mexicana
Categoria: especie

Uso medicinal: empacho

flores

Preparacion: infusion

nahuatl:

loeselia

Parte utilizada: hojas, tallos y

atiga




Usos:

- Codlicos menstruales
- Disenteria

- Vomito

- Nervios

- Heridas

- Evita la caida del cabello

Nombre cientifico: castilleja tenuiflora
Uso medicinal: cicatrizante, tos y desinflamante
Preparacion: infusiéon y cataplasma

Parte utilizada: tallo, hojas y flores




Nombre cientifico: thymus
Uso medicinal: tos
Parte utilizada: tallo, hojas y flores

Preparacion: infusion, poner a hervir agua y
soltar el tallo, dejar hervir por 5 minutos y luego
dejar reposar de 5 a 10 minutos, colar y poder

tomar.

Es usado normalmente para el control
de la tos, lavar heridas, ayuda a
problemas respiratorios como asma,
bronquitis, catarro, resfriado, dolor de
garganta, sinusitis, neumonia y

enfisema pulmonar







Usos:
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Diarrea

Dolor de estomago
Enfermedades renales
Bilis

Bronquitis
Disenteria
Empacho

Granos

Reumas

Heridas

Tos

Estimula el apetito




Nombre cientifico: eysenhardta

polystachya
Parte utilizada: tallo
Forma de preparacion: infusion

Uso medicinal: dolor de estobmago y

enfermedades renales

Es utilizado para las infecciones de las
vias urinarias, afecciones renales e
incontinencia urinaria; previene célicos
renales y hepaticos, artritis y ayuda a

eliminar el acido urico del cuerpo.




Partes utilizadas: tallo y hojas

= Bilis




Enfermedades oculares
Erupciones cutaneas
Regeneracion de tejidos
Anticonceptivo
Infecciones bucales
Infecciones en la piel

Quemaduras

Nombre cientifico: Semper vivum
Clasificacién superior: crassulaceae

Orden: saxifragales

Categoria: genero

Parte utilizada: hojas y tallo

Preparacion: extracto en gotas y cataplasma

Propiedades antiinflamatorias y analgésicas




Nombre cientifico: datura ferox

Clasificacion superior: datura

Reino: especies

Orden: solanales

Preparacion: cataplasma o infusion para enjuague
Uso medicinal: cicatrizante

Parte utilizada: tallo, hojas y flores

TS

Usos:

Desinflamante
Cicatrizante

Dolores

Controla el flujo vaginal
Granos

Hemorroides

Tos

Paperas







Es un potente antioxidante, rica en
polifenoles, mejora los procesos
digestivos, ya que tonifica el
estbmago al mismo tiempo que
reduce y alivia los gases, las
nauseas, la acidez, reduce la fiebre;
tiene propiedades de antiséptico,
bactericida, antiparasitario,

expectorante y antimicotico

Nombre cientifico:

cinnamomum verum
Familia: Laurales
Categoria: especie

Clase: magnoliopsdia

Preparacion: infusion
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Nombre cientifico: Bixa Orellana I.

PARTE QUE SE UTILIZA: Semillas.
Dosificacion: tomar % taza de 125 ml. Cada
8 hrs. Para ninos menores de 12 anos se
debe de usar la mitad de la dosis.

v' CURACION: El cocimiento de las semillas
es astringente para la diarrea baja la
fiebre, promueve la evacuacion de la orina,
beneficia al enfermo de bronquitis, se
aplica en las quemaduras.
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Nombre cientifico: Medicago sativa

PARTE QUE SE UTILIZA: Semilla

Dosificacion: cocimiento de semillas %
taza de 125 ml. Cada 12 horas.

v' CURACION: Bajan los niveles de colesterol
en sangre y los depdsitos anormales en las |
paredes de las arterias, que producen
enfermedades cardiacas. Combate la
artritis,
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ANGELICA

NOMBRE CIENTIFICO: Angelica
archangelica. |
PARTE QUE SE UTILIZA: Semillas |
DOCIFICACION: Tomar 1taza varias veces |
durante el dia

CURACION: para artritis, aumento de
globulos rojos en la sangre, combate la
anemia.




HINSAR |

NOMBRE CIENTIFICO: Anethum foeniculum
PARTE QUE SE UTILIZA: Semillas
DOSIFICACION: Beber 1taza tres veces al dia

CURACION: Estimula los movimientos
peristalticos del intestino y relaja el estomago,
lo que beneficia la digestion y evita los gases.










PAPAYA
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NOMBRE CIENTIFICO: Punica granatum.
PARTE QUE SE UTILIZA: Semillas

DOSIFICACION: beber 1/2 taza 4 veces al dia

CURACION: Tanto la semilla como la corteza, la raiz y
semillas el cocimiento tiene el mismo efecto para el
tratamiento de los paracitos intestinales y especialmente
contra la tenia o lombriz solitaria. |




EPAZOTE

NOMBRE CIENTIFICO: Chenopodium
ambrosoides.

PARTE QUE SE UTILIZA: Semillas

DOSIFICACION: infusion. tomar 2 cucharadas
cada 12 horas, seguidas de purgante. Para ninos,
la mitad de la dosis.

CURACION: la infusion de semillas y la planta se ‘
usa para las lombrices intestinales, para alejar |
pulgas. ‘
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POTE BLANCO

. NOMBRE CIENTIFICO: casimiroa tetrameria.
PARTE QUE SE UTILIZA: Semillas
DOSIFICACION: beber % taza 2 veces al dia.

CURACION: Se gozan de reputacion como soporifero y
| sedante nervioso, se emplean en infusion, baja la presion
sanguinea.
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NOMBRE CIENTIFICO: Cynara scolymus L.
PARTE QUE SE UTILIZA: Raiz

DOSIFICACION: se toma 1/2 taza (40z) cada 12
horas.

CURACION: El extracto de las cabezas de la flor
y la raiz ha resultado beneficioso para bajar el
colesterol y combatir la arteriosclerosis.
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NOMBRE CIENTIFICO: Cocus nucifera
. PARTE QUE SE UTILIZA: Raiz

DOSIFICACION: El agua sirve para enjuagues o
gargaras bucales. El agua se toma a tolerancia o bien a
tazon de 6 a 8 veces diariamente

CURACION: El agua de coco se emplea como diurético
auxiliar en el tratamiento de las infecciones orinarias
cronicas.
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MARIPQOSA |

NOMBRE CIENTIFICO: Catharanthus roseus.

PARTE QUE SE UTILIZA: Raiz

DOSIFICACION: Beber 1/2 taza (4 0z) 2 o 3 veces
al di. Ninos: mitad de la dosis.

CURACION: La infusion en a las hojas se emplea
en forma de gargarismo para casos de faringitis
y laringitis.
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RUIBARBO N\

NOMBRE CIENTIFICO: Rheum palmatum
PARTE QUE SE UTILIZA: Raiz

DOSIFICACION: beber 1/2 taza (4 oz) por la
mafana y 1/2 taza (4 oz) por la noche

CURACION: De la raiz de esta planta se obtiene un
polvo o extracto que usado en cocimiento alivia los

trastornos digestivos, estimula el apetito y produce

alivio en caso de fatiga o debilidad general

PICHICHIO
Fa .

4 NOMBRE CIENTIFICO: Solanum mammosum
PARTE QUE SE UTILIZA: Raiz

DOSIFICACION: Tomar 1 cucharada de infusion
de la raiz cada 6 horas

CURACION: El cocimiento de la raiz es un diurético
eficaz. Se a usado con cierto éxito para convertir la tos
convulsiva o tos ferina.
















