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1.1 Bases conceptuales de: salud,
enfermedad, medicina, atencién a la
salud.

Salud: De acuerdo a la definicion de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), La
medicina tradicional (MT) es la suma de
conocimientos, técnicas y practicas
fundamentadas en las teorias, creencias y
experiencias propias de diferentes culturas, y
gue se utilizan para mantener la salud, tanto
fisica como mental.

Enfermedad

El término enfermedad viene del latin infirmitas, que
significa literalmente falto de firmeza. La definicion
de enfermedad segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), es la de alteracién o desviacion del
estado fisioldgico en una o varias partes del cuerpo,
por causas en general conocidas, manifestada por
sintomas y signos caracteristicos, y cuya evolucion
es mas o menos previsible.
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Atencion a la salud

Se denomina atencion (o asistencia) de la
salud al conjunto de procesos a través de
los cuales se concreta la provision de
prestaciones y cuidados de salud a un
individuo, un grupo familiar, una comunidad
y/o una poblacion.

Cuatro principios fundamentales de la
bioética

Autonomia: Este principio de refiere a que el paciente tiene el
derecho a contar con toda la informacion relevante para optar
por un tratamiento y a conocer las distintas alternativas.
No maleficencia: se refiere al deber de no perjudicar o, en su
caso, al menor dafio posible.
Beneficencia: No es suficiente demostrar que los tratamientos
de la medicina tradicional no dafan, sino que es necesario
contar con la evidencia de que, en efecto, benefician a quien
los recibe.
Justicia: Si los tratamientos no son efectivos contra los
padecimientos de los pacientes, no es justo hacerles creer que
dichos tratamientos funcionan, y menos justo hacer que
paguen por ellos.

Medicina

El vocablo medicina proviene del latin medicina y a su
vez de la palabra mederi, que quiere decir; medicar o
curar», el manejo de saberes, procedimientos se da al
agregar el sufijo ina que significa materia de. La
medicina es una ciencia encargada del estudio de la
vida y muerte de los seres humanos, se especializa en
todas las areas que hacen referencia en cuanto a su
salud, diagnoéstico, tratamiento y prevencion de las
enfermedades.
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En tanto objetivo, la asistencia sanitaria presupone
gue es posible contribuir a la salud garantizando un
agregado de atenciones que permitan, en primer
lugar, conservar la salud de las personas.

En segundo lugar, evitar el deterioro de la salud de
la poblacion tanto cuanto lo permita el conocimiento
médico y los recursos disponibles.

En tercer lugar, recuperar la salud de quienes han
enfermado para que logren sanar.

En cuarto lugar, detectar tan precozmente como
fuera posible y evitar el agravamiento, en especial de
aquellas enfermedades para las cuales aln no se ha
identificado una cura.

En quinto lugar, aliviar el dolor y minimizar el
sufrimiento de los enfermos graves que no pueden
ser curados.
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