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UNIDAD II.
2.1 Concepto
de costumbre

y tradicion

1

Es un conjunto de
practicas o habitos
que se adquieren
mediante la
repeticidony la
constancia.

Comer un huevo de
chocolate en Pascuas o
un turron en Navidad.

-

Pueden
pertenecer a un;

domingos.

Almorzar pasta los

Por lo tanto, es algo
gue se hereda y que
forma parte de la
identidad.

Ser humano o a una
sociedad entera, y forman
parte de su idiosincrasia
particular y de su
identidad familiar, regional
o nacional.

O vestir de negro en sefial
de luto son algunas
tradiciones extendidas en
varios paises.

El arte
caracteristico
de:

La frontera entre una
costumbre y una
tradicién no es siempre
muy clara

[ ]
Son
ejemplos de o
costumbres:

Un grupo social, con su
musica, sus danzas y sus
cuentos, forma parte de lo
tradicional, al igual que la
gastronomia y otras
cuestiones.

Por lo pronto, las
tradiciones son

preservan en el
tiempo

costumbres que se

Las celebraciones
religiosas.

Fiestas tipicas
locales

Que gozan de aceptacién
plena en la comunidad que
las practica, ya que las
toma como parte de su
identidad ancestral.

e Practicas rituales
corporales.

Algunas de las
costumbres
mexicanas mas
célebres son:

e Lacelebracion
del dia de los

muertos.

los tamales

e Labendicién de

e Las pifiatas.




Durante muchos siglos Curanderos, (| Estas personas, que
la salud de la yerberos, tuvieron un papel tan
comunidad en la cultura ] sobadoresy destacado en nuestra
tradicional latina hueseros, entre < cultura, todavia
dependié de; otros. cuentan con el
respeto y la confianza
_ de muchos latinos.

Los hueseros y sobadores

Una de las molestias
solucionan estos

mas comunes durante el Hay que tener

problemas con ajustes

embarazo son los precaucion con los

dolores de espalda S|mllares a Ilos.que hac.:en ajustes.
debido al peso del bebé los quiropracticos o bien

en el vientre.

con algun masaje.

UNIDAD II. -
El malestar mas
2.2 Recursos Los yerberos, o las
comun durante los .
humanos: ) personas que trabajan
primeros meses del .
sobanderos en las boticas, ofrecen
! embarazo suelen .
hueseros remedios naturales
! ser las nduseas. .
parteras para combatirlas.
empiricas,
curanderos.
En la actualidad, 96% de Sin embargo, en las zonas
los partos en territorio marginadas y alejadas de los
mexicanos son asentamientos urbanos, aun
atendidos en hospitales es comun la atencion
de segundo nivel. obstetricia por parte de las
parteras.

En la actualidad cada )
, las matronas permiten
vez son mas las

Segun los tener un parto

mujeres que ] o ]
humanizado, sin violencia

demandan los testimonios;

servicios de las

obstetricia y con

acompafiamiento
parteras.

terapéutico




Es el estudio de
las propiedades y
suusoenla
farmacéutica

Por lo tanto, las plantas
medicinales se
emplean y conocen
desde hace siglos para

ciirar malectarec

Actualmente, los
extractos de estas,
forman parte de
muchos
medicamentos en el
mercado.

UNIDAD II.
2.3 Recursos
materiales
naturales:
plantas,
animales,
semillas,
algodon,
lociones,
aceites, agua,
pomada.

Es una planta que se
debe tratar con especial
cuidado,

Ya que es un potente
veneno si no se
administra
adecuadamente

Ha demostrado tener
propiedades
antioxidantes,
antimicrobianasy
antivirales

Si no es el caso, se
puede usar como
analgésico para tratar
las migranas o dolor
de muelas

sistema inmune y

cuerpo.

Debido a eso, mejora el

aumenta las defensas del

Es una de las
plantas
medicinales
mas

comunes,

La cual se ha usado
desde hace mas de
cinco mil afos.

Se extrae el gel que
contiene la planta y este
se unta para cicatrizar
heridas, tratar
guemaduras y piquetes.




UNIDAD II.
2.4 Métodos
y medios para
la atencidn
de la salud:
masajes,
limpias, rezo
u oracion

Hablar de
masaje
mexicano

Es hablar de un conjunto
de técnicas manuales y <<
con complementos.

Empleados por la
medicina tradicional
para tratar
enfermedades y
lesiones fisicas,
emocionales 'y
espirituales.

El masaje en México
significa mucho mas que

Las culturas del
México Antiguo
tenian otras
palabras para

llamarle al masaje.

su nombre en castellano,

El médico o
terapeuta debe
tener una

porque el masaje

con base en la

mexicano esta DISENADO

COSMOVISION y en la

IDENTIDAD y una
COSMOVISION para
poderle dar vida a
su medicina, a su

IDENTIDAD de las

culturas anahuacas.

masaje.

Las diferentes técnicas son
amplias y variadas, todos buscan
re establecer el equilibrio integral
(cuerpo, almay espiritu)

(corporal).

o obstante, también es cierto
gue todos buscan un objetivo
prioritario, sea fisico

Atiende la parte
fisica del cuerpo
humano

1 nu 1

Terapia manual de
zonas (lo que hoy
conocemos como
reflexoterapia)

Técnicas de los
hueseros tradicionales
que tratan esguinces,
torceduras, fracturas
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