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La costumbre es un Pueden pertenecer a un ser humano o Las costumbres son formas de Se transmiten de generacion en generacion de manera oral,
conjunto de préacticas o a una sociedad entera, y forman parte comportamiento compartidas mediante la practica o como instituciones. Si se instauran durante
habitos que se adquieren de su idiosincrasia particular y de su por una comunidad y que la el tiempo suficiente, las costumbres se vuelven tradiciones.
mediante la repeticion y la identidad familiar, regional o nacional. distinguen de otras
constancia /F_> ) lad d De las costumbres se desprende (y al mismo tiempo
or otro lado, pueden ser

Entre las costumbres de una comunidad | |as costumbres pueden consideradas como buenas ellas forman parte de) Ja cultura local. Su peso puede

: influir en la conformacion de tradiciones e incluso de
particular se encuentran sus danzas | existir de manera formal o costumbresll o malas costumbresl, — |, oc (Derecho consuetudinario, del latin consuetudo)
follloricas, sus formas de artesania, su informal, €s decir,_< dependiendo  del  margen de SZ trata de una préctica comun :altoda la humanidad |
musica popular, su gastronomia, sus | institucionalizadas o libres aprobacion social que tengan dentro P
ritos religiosos Y fiestas locales. de la comunidad -

_ . La tradicién, por lo tanto, es algo que se hereda y

Por ejemplo: comer un huevo de

Del latin traditio, la tradicion Se trata de aquellas costumbres y hocolat 5 e que forma parte de la identidad. El arte
es el conjunto de bienes manifestaciones que cada sociedad Kla?/(i:gaa(lje enalrzcsj(r:zu:rs ° ur;stjarronlir; | caracteristico de un grupo social, con su musica,
culturales que se transmite considera valiosas y las mantiene para —— domin o,sovestir de ne pro en sefal sus danzas y sus cuentos, forma parte de lo
de generacion en generacion que sean aprendidas por las nuevas de Iu?o con_al gt dic tradicional, al igual que la gastronomia y otras
dentro de una comunidad. generaciones, como parte indispensable : gunas tradiciones cuestiones.

del legado cultural. jxtendldas en varios paises. —

— o Una costumbre es una practica que puede crearse e
Por lo pronto, las .trad|C|ones son costumbres que se implantarse a través de la practica ritual y reiterada de sus
preservan en el tiempo y que gozan de aceptacion _J  cciones; mientras que una tradicién no puede crearse de la

plena en la comunidad que las practica, ya que las nada, sino que requiere de la aceptacion y la perpetuacion de
toma como parte de su identidad ancestral.

La frontera entre una
costumbre y una tradicion
no es siempre muy clara

Costumbre y
Concepto de tradicion
costumbre y

e — una costumbre a lo largo del tiempo
tradicion - = .
— Como el Misachicoll del norte argentino, donde se pasean por el pueblo los santos
El carnaval se  Las celebraciones religiosas familiares o las imagenes catélicas
celebra de _ . _ _ _
Eiemplos de diferentes Son Como la manera particular de celebrar el carnaval de las distintas regiones hispanoamericanas,
Jemp — i ejemplosde__) *® Fiestas tipicas locales disfrazandose de diablos, pintandose unos a otros con pintura, o arrojandose harina, espuma o
costumbres maneras segun la
costumbres agua
costumbre de
cada pais Como la perforacion de los I6bulos de las orejas de las mujeres en la mayoria de las
e Préacticas rituales corporales sociedades al r\acer, o la costumbr.e de gstlrarse .eI cuello, perforarse la narlz o]
— alargarse el craneo de algunas etnias africanas, vinculadas con el paso hacia la
adultez o con la aceptacion en la comunidad al nacer
En diversos paises se conoce como Sistema de Usos y Costumbres e Generalmente por usos y costumbres se hace referencia a normas ancestrales,
Usosy a un modelo de practicas que, dentro de un grupo social, permite previas a la escritura y a la ley moderna, que la comunidad se impone.
costumbres — normar la convivencia y ejercer un cierto sentido de orden y justicia, —
a pesar de que no se trata de un marco juridico formal, como lo son e Dependiendo de la legislacién de cada pais, pueden estar admitidas bajo
las leyes contenidas en una Constitucion Nacional ___algunas figuras de autonomia tribal o étnica, o bien pueden estar proscritas

~—

Las costumbres terminan engendrando leyes, tal y como lo expresa el
adagio romano Consuetudine quasi altera natura (La costumbre es
nuestra segunda naturalezall). Asi nace el derecho consuetudinario, o
derecho por ley de costumbre, que es una forma de ley no escrita,
proveniente de la manera tradicional de hacer las cosas

La costumbre es también una de las fuentes del derecho en el sentido
Costumbre de que, desde los tiempos del Derecho romano, ya se entendia que la
en derecho manera tradicional y ancestral de hacer las cosas gozaba de cierto
caracter de ley dentro de una comunidad determinada
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Estas personas, que tuvieron
un papel tan destacado en
nuestra cultura, todavia
cuentan con el respeto y la
confianza de muchos latinos.

Durante muchos siglos la salud de
comunidad en la cultura
tradicional latina dependi6 de
curanderos, yerberos, sobadores y
hueseros, entre otros

Ademas, la falta de seguro médico que afecta a
la poblacion hispana ha contribuido a que estos
métodos de atencion a la salud se sigan
utilizando como primer recurso

~—

— la

Medicina
tradicional

—=

También es posible que te ofrezcan emplastos de hierbas para
poner sobre la zona adolorida. Aunque las hierbas sobre la piel
no tienen el mismo efecto que ingeridas, nunca esta de mas
consultar nuestra tabla de hierbas durante el embarazo, para
asegurarte de que no puedan afectar negativamente al bebé

Una de las molestias mas comunes
durante el embarazo son los
dolores de espalda debido al peso
del bebé en el vientre

Los hueseros y sobadores solucionan
estos problemas con ajustes similares
a los que hacen los quiropracticos o
bien con algun masaje

Hueseros y
sobadores

—_—

— —
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Recursos humanos:

sobanderos,
hueseros, parteras
empiricas,
curanderos

Yerberos y
curanderos

Curandero

Yerberos

—==

El malestar mas comun durante los
primeros meses del embarazo suelen ser
las nauseas. Los yerberos, o las personas
gue trabajan en las boticas, ofrecen
remedios naturales para combatirlas

~———

Al igual que el mara’kame, el curandero
entre los mexicaneros y tepehuanos de
Durango tiene la facultad de enfrentar y —
curar varias enfermedades, particularmente

—

cuatro consideradas como peligrosas

_<

Aunque sean remedios tradicionales no olvides
gue hay hierbas que no se recomiendan en el
embarazo. Debes tener especial cuidado si has
tenido abortos en el pasado porque quizds seas

Hay doctores que quizas no compartan
las tradiciones latinas, pero es importante
que conozcan esta informacion si tienen
que aplicarte un tratamiento

Son quienes poseen el conocimiento milenario
de la herbolaria a través de la cual remedian
ciertos males.En base a este conocimiento
preparan infusiones, pomadas, aceites vy
lociones para curar o prevenir la enfermedad

~——

mas sensible a estas sustancias

Debe ser del sexo masculino y prepararse durante
cinco afios con constantes ayunos. Durante ese
tiempo debe hacerse de sus utensilios de trabajo
para las futuras curaciones. Se trata de flechas a
las que se atan plumas y cada flecha representa la
enfermedad que se debe curar

Por lo general, las limpias se desarrollan
frente a un altar, sacudiendo con ramas
y en algunas ocasiones golpeando al
paciente. Posteriormente le frotan un
huevo en el cuerpo, haciendo especial
énfasis en la cabeza

—

La pulgaciéon es una enfermedad venérea
que se presenta en los adultos como
ardores en el vientre femenino o en el sexo
masculino al orinar. Las causas pueden ser
las mismas que ocasionan el cochistell en
los nifios

De esta manera, se cree que la enfermedad del
paciente ha sido extraida por medio del huevo.
Algunas de las enfermedades mas comunes que
suelen curar los yerberos son el mal de ojo, el
airell, el empacholl y el espanto

— —



Recursos
materiales
naturales:
plantas,
animales,
semillas,
algodon,
lociones,
aceites,
agua,
pomada

Herbolaria:
plantas
medicinales y
para qué sirven

La herbolaria es el estudio de
las propiedades y su uso en la
farmacéutica. Por lo tanto, las
plantas medicinales se emplean
y conocen desde hace siglos —
para curar malestares.

Es una planta que se debe tratar con especial cuidado, ya que es Si no es el caso, se puede usar como analgésico

Aconito un potente veneno si no se administra adecuadamente para tratar las migrafias o dolor de muelas
Ha demostrado tener propiedades Ademas, combate el Repele a los molestos mosquitos.
Albahaca antioxidantes, antimicrobianas y antivirales. cansancio, favorece la buena Sin embargo, la conocemos por
Debido a eso, mejora el sistema inmune y | digestion, reduce la ansiedad, ser el ingrediente estrella en la
aumenta las defensas del cuerpo y lo més importante comida italiana por su grato aroma

—

—

Es una de las plantas medicinales mas comunes, la cual se ha

usado desde hace mas de cinco mil afios. Se extrae el gel que Por otro lado, también es muy comin encontrarla
Aloevera 7] contiene la planta y este se unta para cicatrizar heridas, tratar en diversos productos cosmetologicos, como

quemaduras y piquetes. Ademas, ayuda a reducir la inflamacion cremas faciales o mascarillas para el cabello

—

A diferencia de las anteriores, este es un fruto y no una

) planta como tal. Aun asi, tiene multiples propiedades

Arandano beneficiosas para nuestra salud, por ejemplo nutrientes
como vitamina C, fibra y antioxidantes

También, se utiliza para tratar problemas urinarios y
ayuda a optimizar el equilibrio de las bacterias en el
tracto intestinal y contrarrestar los sintomas del resfriado

—

Solo tiene uso externo, ya que por via oral es altamente Por consiguiente, se aplica una infusién en cualquier
Arnica — toxica. Sin embargo, es reconocida por ser analgésicay herida, raspon, golpe, desgarro muscular o lesiones por
antiinflamatoria frio, y olvidate de las molestias
B Esta planta milenaria, es conocida por mejorar la Ademas, a las mujeres les ayuda con los problemas menstruales,
Ajenjo — salud y rendimiento del sistema digestivo. Todo como los ciclos irregulares. Por otro lado, se puede usar como
gracias a su componente magico. unguiento para tratar las heridas externas o dolores musculares

—

Por ello, reduce la presién arterial,

Es un indispensable en las cocinas mexicanas, También, es un alimento disminuye los niveles de colesterol, y
Ajo gue ademas de ser un perfecto condimento, se rico en vitamina C, B6 y previene la formacién de codgulos q’ue
usa como antimicrobiano y antiséptico manganeso. pueden llegar a tapar arterias y venas
Aungue es una planta toxica, las mujeres en la La belladona relaja los misculos del tracto respiratorio, por lo cual
Belladona antigiiedad la usaban para dilatar las pupilas y es de gran alivio para quien padece asma o tos convulsiva

como sedante.

Por otra parte, también se usa regularmente en
tratamientos cosmeéticos, por ejemplo remedios
caseros para el acné

El delicioso sabor no es la Unica propiedad que tiene
Canela esta especia. La canela es un potente anticoagulante,
por lo cual favorece la circulacion sanguinea



Métodos y
medios para la
atencion de la
salud: masajes,
limpias, rezo u
oracion

—

mexicanos

caracteristicas

Rezanderos

Masajes tradicionales —

Su proceso de cambio ha ido a la par de la
evolucion de la sociedad, adaptandose a las
climaticas vy
temperamentales de cada pueblo o nacién

culturales,

El masaje en la Medicina
Tradicional Mexicana

Clasificacion de las
técnicas de masaje

—_

Fungen como intermediarios entre los
seres divinos y el paciente, y por lo | los
general,
petitorias en el interior de las iglesias

Desde el punto de vista de la medicinas
tradicional y alternativa, el ser humano__~ .
estacompuesto por 3 partes

Hablar de masaje mexicano, es hablar de un
conjunto de técnicas manuales y con
complementos, empleados por la medicina
tradicional para tratar enfermedades vy

___ lesiones fisicas, emocionales y espirituales

—

—_

acuerdo a la etnia

—

Las culturas del México Antiguo
tenian otras palabras para
llamarle al masaje.

Las diferentes técnicas son amplias y variadas, todos buscan re
establecer el equilibrio integral (cuerpo, alma y espiritu), no
obstante, también es cierto que todos buscan un obijetivo

porque el

Es probable que el masaje fuera el primer método terapéutico empleado por el
hombre, o dicho de otra manera, la sobadall seria la primera expresion de la
medicina, fue y ha sido desde siempre un recurso natural de primera manoll

para tratar el dolor

prioritario, sea fisico (corporal), animico (alma o psicologico) o

espiritual (energético)

levan a cabo sus acciones

la psique y las emociones

espiritu

e Alma: es la parte animica del ser, formado por

Espiritu: la energia vital que impulsa al alma
e Cuerpo: la materia donde se aloja el alma vy el

Esto se hace frente a un altar o en

lugares considerados

sagrados como cuevas, cerros y
encrucijadas de caminos

—

—_—

Por lo tanto, la maso terapia mexicana incluye por si misma
una miscelanea terapéutica muy variada de técnicas, que
agrupan un sinfin de posibilidades si tan sélo hablamos de

—

—

e Masaje otomi (fiatoo Aahfiuu)

e Masaje zapoteco

e Masaje purépecha

e Masaje maya (tzetzal y tzotzil

e Masaje wirrarika

e Masaje Nahua (tenoxca 0 mexica)
e Entre otros

—

El masaje en México significa mucho mas que su nombre en castellano,
masaje mexicano estd DISENADO con base en la
COSMOVISION y en la IDENTIDAD de las culturas anahuacas

aunque resulta dificil identificar la intencion principal, 1o
gue resulta a veces imposible, en aras de simplificar las
técnicas se podrian clasificar de la siguiente manera

Complementan su oracion con la quema de
incienso o copal, huevos y aguardiente, asi
como algunas ofrendas. Las velas son
indispensables en su oficio y varian en
cantidad, tamafio y color, segun el
padecimiento o peticion

El equilibrio y la armonia de los 3 componentes dan como resultado

— la salud. El desequilibrio en alguno de los 3 componentes dara

~——
o

~—

origen a la desarmonia ocasionando enfermedad

El punto de vista anterior, coincide con las teorias modernas (la
ciencia médica con su enfoque materialista de la salud y la
enfermedad) reconocen lo biologico, psicolégico y social como
niveles de desarrollo de la materia






