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Salud

De acuerdo a la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),

and7 ﬁ La medicina tradicional (MT) es la suma de conocimientos, técnicas y
Los 7 P , . . . .
@5;153; | 0 practicas fundamentadas en las teorias, creencias y experiencias propias

Sin desdefar la
valides de
algunas de las
terapias de la MT,
la cuestion de
fondo es si estas
cumplen o no con
los cuatro
principios

fundamentales de
la bioética

de diferentes culturas, y que se utilizan para mantener la salud, tanto fisica
como mental.

Este principio de refiere a que el paciente tiene el
- derecho a contar con toda la informacién
relevante para optar por un tratamiento y a

conocer las distintas alternativas

No Se refiere al deber de no perjudicar o, en su caso,
maleficencia | al menor dafio posible.

No es suficiente demostrar que los tratamientos de
la medicina tradicional no dafian, sino que es
_ necesario contar con la evidencia de que, en efecto,

benefician a quien los recibe.

Si los tratamientos no son efectivos contra los

padecimientos de
hacerles creer que

menos justo hacer que paguen por ellos.

los pacientes, no es justo
dichos tratamientos funcionan, y




La Organizacian Mundial de la Salud (OMS), la salud es la condicion de todo ser vivo que goza de un absoluto
bienestar tanto a nivel fisico como a nivel mental y social.

— Enfermedad

El término enfermedad viene del
latin infirmitas, que significa
literalmente «falto de firmeza».
La definicion de enfermedad
segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), es la de
«Alteracion o desviacion del
estado fisiolégico en una o varias
partes del cuerpo, por causas en
general conocidas, manifestada
por sintomas y signos

caracteristicos, y cuya evolucion
€s mas 0 menos previsible

— MEDICINA

El vocablo medicina proviene del latin
«medicina» y a su vez de la palabra
«mederi», que quiere decir; «medicar
o curar», el manejo de saberes,
procedimientos se da al agregar el

sufijo «ina» que significa «materia de»

La medicina es una ciencia encargada
del estudio de la vida y muerte de los
seres humanos, se especializa en todas
las dreas que hacen referencia en
salud, diagnédstico,
tratamiento y prevencién de las
enfermedades.

cuanto a su

Atencion a la salud

Se denomina atencién (o
asistencia) de la salud al conjunto
de procesos a través de los cuales
se concreta la provision de
prestaciones y cuidados de salud a
un individuo, un grupo familiar,
una comunidad y/o una poblacidn.
En tanto objetivo, la asistencia
sanitaria presupone que es posible
contribuir a la salud garantizando
un agregado de atenciones que
permitan, en primer lugar,
conservar la salud de las personas




Foilecedenles Gisliviers de medicina (Radicional: maya, asleca,

Medicina tradicional maya

Conceptualizacion De acuerdo con la OMS, |a
medicing tradicional es la suma total de
conocimientos,  habilidades y  précticas
basados en teorias, creencias y experiencias
oriundos de las diferentes culturas, sean o no
explicables, usados en el mantenimiento de la
salud, asi como en |a prevencidn, diagnosis o
tratamiento de las enfermedades fisicas o
mentales

Medicina tradicional Azteca Antigua

Medicina cultura azteca

El tratamiento de toda enfermedad podia ser enfocado
desde muchos diferentes angulos, incluyendo tratamiento
fisico, drogas o una cura espiritual. Los conocimientos de
hierbas eran extensivos y efectivos. Las curas espirituales
0 magicas eran tan importantes como las anteriores, y
merecen un estudio similar y consideracion, pues aplican
al tratamiento médico general

Azahar: Es la flor de la naranja agria. Se
mezcla un punado de hojas de la naranja
con un pufiado de flores del mismo arbol,
se agrega menta y se cuece a fuego lento.
Se deja reposar y se toma. Es un calmante
para los que padecen tension nerviosa.
Pomolché: La savia de esta planta sirve
para el tratamiento de granos dificiles y la
viruela.

Guayaba: El cocimiento de las hojas de
esta planta sirve para el tratamiento de la
escabiosis (enfermedad de la piel causada
por Acaros). Se cuecen las hojas, se deja
reposar y al estar templada la coccién se
preparan bafios con ella

El D. Michael Meyer relata que los Aztecas incluso
practicaban —operaciones cerebralesll. En general, los
Mexica pueden considerarse como una raza de personas
de buena salud con medidas preventivas, y con un buen
sentido de higiene publica como parte de sus vidas diarias

La salud mental de los aztecas claramente necesitaba algo de mejoria.
Considerando la cantidad de ansiedad en la vida diaria del individuo
comun, no hay que imaginarse el por qué tantos de sus
medicamentos eran prescritos para padecimientos estomacales.
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