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Concepto de
costumbre y
tradicion

Pueden pertenecer a un ser

La costumbre es un
conjunto de practicas o
habitos que se adquieren
mediante la repeticidony la

constancia. o nacional.

La tradicion es el conjunto de
Las costumbres se )

vuelven tradiciones.
de generacién en generacion

dentro de una comunidad.

Los masajes de los sobadores,
Hueserosy siempre que no impliquen
sobadores maniobras fuertes, si pueden ser
indicados. También es posible que
te ofrezcan emplastos de hierbas

para poner sobre la zona adolorida.

humano o a una sociedad
entera, y forman parte de su
idiosincrasia particular y de
su identidad familiar, regional

bienes culturales que se transmite

Las costumbres son formas de
comportamiento compartidas por una
comunidad y que la distinguen de otras. Se
transmiten de generacion en generacién de
manera oral, mediante la practica o como
instituciones.

Se trata de aquellas costumbres y
manifestaciones que cada sociedad considera
valiosas y las mantiene para que sean
aprendidas por las nuevas generaciones,
como parte indispensable del legado cultural.

La falta de seguro médico que afectaala
poblacién hispana ha contribuido a que estos
métodos de atencidén a la salud se sigan
utilizando como primer recurso.

Medicina La salud de la comunidad en la
tradicional cultura tradicional latina dependié
de curanderos, yerberos, sobadores
v hueseros, entre otros.
_ -

Determinan si el .
Ofrecen remedios

bebé viene de Yerberosy
naturales para
nalgas o se curanderos ]
- combatir
encuentra en la
enfermedades

posicién adecuada
para nacer.

En base a este conocimiento preparan ]
Tiene la facultad de

enfrentar Yy curar

Hay otras tradiciones mas | . ) . ]
infusiones, pomadas, aceites y lociones

—[Curandero
para curar o prevenir la enfermedad. Son
ellos los encargados de llevar a cabo las

espirituales como las
"limpias" o los rituales
contra el mal de ojo

varias enfermedades

limpias, en las que ademas de las plantas y

sus derivados, se valen de incienso, -
Si una mujer moria durante el

tabaco. veladoras v oraciones.
—
parto, la comadrona

inmediatamente comenzaba los

==

En el pasado, el oficio de las
parteras formé parte la
cosmovisién de la civilizacién =y una martir de guerra. En

Las parteras En las zonas marginadas y

mexicanas, un

alejadas de los asentamientos actos funerarios de honor de

oficio sagrado ™ urbanos, aun es comun la —

atencion obstetricia por parte
de las parteras.

prehispanica, por tanto, su
funcién cobrdé también una
dimensidn ritual y social.

cambio, si tanto la madre como
el hijo sobrevivian, se felicitaba
a la matrona y se organizaba
una fiesta de nombramiento.




Recursos materiales
naturales: plantas,

animales, semillas, algodon,

lociones, aceites, agua,

La herbolaria es el
estudio de las
propiedades y su uso en
la farmacéutica.

Las plantas medicinales se
emplean y conocen desde hace
siglos para curar malestares.
Actualmente, los extractos de
estas, forman parte de muchos

pomada.

Ajo: Es un indispensable en
las cocinas mexicanas, que

Aconito: Es una planta que
se debe tratar con especial
cuidado, ya que es un
potente veneno si no se
administra adecuadamente.

Arandano: este es un fruto y no
una planta como tal. Aun asi,
tiene multiples propiedades
beneficiosas para nuestra salud,
por ejemplo nutrientes como

vitamina C, fibra v antioxidantes.

Belladona: Aunque es
una planta tdxica, las

medicamentos en el mercado.

Albahaca: tiene propiedades
antioxidantes,
antimicrobianas y antivirales.
Debido a eso, mejora el
sistema inmune y aumenta las
defensas del cuerpo.

Arnica: Solo tiene uso externo,
ya que por via oral es altamente
toxica. Sin embargo, es
reconocida por ser analgésicay
antiinflamatoria.

Canela: es un potente

Se han popularizado para
volver a lo natural y asi evitar
quimicos en el cuerpo.

Aloe vera: Se extrae el gel
gue contiene la planta y este
se unta para cicatrizar
heridas, tratar quemaduras 'y
piquetes. Ademds, ayuda a
reducir la inflamacion.

Ajenjo: Esta planta
milenaria, es conocida por
mejorar la salud y
rendimiento del sistema
digestivo.

Caléndula: La flor tiene

ademas de ser un perfecto
condimento, se usa como
antimicrobiano v antiséptico.

Cardamomo: Esta especia
la encontramos en diversos
platillos de origen asiatico e
hindd, la cual ayuda a
mejorar la digestion.

Espinaca: Dentro de sus
nutrientes destacan el
manganeso, magnesio, fosforo,
hierro, potasio y calcio, ademas
de varias vitaminas como la A, B,
C, Ky un alto contenido de 4cido
folico.

mujeres en la antigliedad
la usaban para dilatar las
pupilas y como sedante.

Clavo: Se utiliza, en
su mayoria, como
antiséptico.

Hierbabuena: Es
otra de las
plantas
ancestrales, la
cual usaban los
egipciosy
romanos para
tratar los
problemas

estomacales.

anticoagulante, por lo
cual favorece la
circulacidn sanguinea.

Diente de Ledn: Esta flor
bonita y delicada es rica
envitamina Ay C,
ademas de magnesio,
hierro, potasio, fésforo,
zinc, calcio y fibra.

Hierba de San Juan:
Se uso es cutdneo
para tratar heridas en
la piel como la

dermatitic

multiples usos, como el
de ayudar a agilizar el
sistema digestivo,
combatir los dolores
menstruales, y tratar
distintos problemas en
la piel.

Eucalipto: Esta planta
es muy eficaz contra
problemas respiratorios
y fiebre.

Hinojo: Te ayuda a la
produccién de leche
materna en la lactancia.
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Conjunto de técnicas manuales y La sobada seria la primera
con complementos, empleados
Masajes tradmonales_. por la medicina tradicional para

mexicanos tratar enfermedades y lesiones

expresion de la medicina, fue y ha
sido desde siempre un recurso
natural de primera mano para

fisicas, emocionales y tratar el dolor

espirituales. =
i pem—
La masoterapia mexicana incluye e Masaje otomi (fiatoo fiahfiuu) | El masaje mexicano estd
por si misma una miscelanea e Masaje zapoteco DISENADO con base en la
terapéutica muy variada de e Masaje purépecha -+ COSMOVISION y en la
o=
técnicas, que agrupan un sinfin =+ e Masaje maya (tzetzal y tzotzil | IDENTIDAD de las culturas
de posibilidades si tan sélo e Masaje wirrarika anahuacas.
hablamos de acuerdo a la etnia: e Masaje Nahua (tenoxca o
_ mexica)
El médico o terapeuta debe — —
tener una IDENTIDAD y una -E) - el terapeuta debe entrenar sus sentidos (vista, olfato,
. iagndstico: { [T
- COSMOVISION para poderle g tacto, oido, gusto e intuicion), debe entonces observar
dar vida a su medicina, a su al paciente de manera externa para encontrar las
masaje. == zonas fisicas, emocionales y del espiritu que requieren
- . . terapia, a estos signos debe agregar los sintomas que
Un tratamiento integral en la P ) _ g i gres ) q
. - . . el paciente manifiesta (interna), resultando asin un
Tratamiento: | Medicina tradicional mexicana _ _ i
. L . diagnostico eficaz.
== requiere: Nutricion, Herbolaria, -

Rituales y Fisioterapia (masaje y

ajustes).
- _ De manera comun se le conoce como

Masaje corporal: | Rezanderos: Fungen como limpia, al hecho de pasar algun
atiende la parte intermediarios entre los seres elemento natural para brindarnos
fisica del cuerpo divinos y el paciente, y por lo o bienestar, su nombre mas acertado es
humano N, general, llevan a cabo sus acciones | ARMONIZACION, ya que la idea es

petitorias en el interior de las equilibrar o armonizar nuestro cuerpo

iglesias. fisico, nuestras emociones y nuestro

-~ espiritu.

. Entonces, la limpia o armonizacion,
Desde el punto de vista de la ) L
. . se refiere a una técnica que
medicinas tradicional y - o o
. ) - utilizamos en la Medicina Tradicional
alternativa, el ser humano esta ) .
Mexicana para equilibrar nuestra

compuesto por 3 partes: )
energia.

Cuerpo




