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' UNIDAD IIl. PADECIMIENTOS MAS FRECUENTES

3.1 Padecimientos: Digestivo, respiratorio, circulatoria,
nervioso, endocrino, esquelético, muscular.
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Padecimientos: Digestiva |

'l Empacho

Un empacho o dispepsia
| es una indigestion,
producida por una ingesta
excesiva de comida,

causas por las que puedes
 sufrir una indigestion son:

|

\'  Padecimientos esquelético y muscular

0 Comer demasiado
deprisa.
0 Comer alimentos muy
grasos.

0 Comer ¢n movimiento.
0 Comer al mismo tiempo
que se fuma.

O Ingerir alimentos con
exceso de alcohol, o de
estimulantes tipo cafeina
O picantes,

0 Comer con ansiedad o
estres,

Haz una dieta absoluta.
-Solo debes beber
liquidas. Mejor agua o
zumo de limdn. Bebe
poco a poco, a sorbitos,
para probar tolerancia.
-Si tienes acidez, algun
antizcido te puede
ayudar. - Tomar reposa

Remedios caseros para el empacho.
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" Diarrea

_' Se le llama diarrea a las
- heces acuosas y blandas

| Las causas mas comunes
de diarrea incluyen:

0 Contaminacion por bacterias en alimentos o agua
0 Virus coma la gripe, el norovirus o rotavirus, El rotavirus es la causa
mas comin de diarrea
aguda en nifios
0 Parasitos: Pequefios organismos que se encuentran en alimentos o
agua contaminados
0 Medicamentos como antibidticos, medicamentos contra el cancer y
antidcidos que contienen magnesio

posibles sintomas de la
diarrea incluyen:

-Calambres o dalor en el
abdomen -Necesidad
urgente de ir al bafio
-Pérdida del contral
intestinal
-Si un virus o bacteria es
la causa de la diarrea, es
posible que también
tenga fiebre, escalofrios y
sangre en las heces.

Tratamiento

Reponer los fluidos y
electrolitos perdidos para
prevenir |a deshidratacion.

es posible que necesite
medicamentos para
detener |a diarrea o tratar
una infeccién,

| Estrefiimiento

’ significa que una persana
tiene tres o menos
evacuaciones en una
semana. Las
heces pueden ser duras y
secas. Algunas veces la
evacuacion es dolorosa

" Existen muchas cosas que
+ puede hacer para prevenir
| el estrefimiento. Incluyen:

-Comer mas frutas,
verduras y granos, que
son nicos en fibra
0 Beber abundante agua
y otros liquidos
0 Hacer suficiente
ejercicio
[ Tomarse el tiempo para
evacuar cuando lo
necesite
0 Consumir laxantes
solamente si el médico se
los recet

[ i Las luxaciones AI

se define como la pérdida
permanente de |a relacion
anatémica de las
! superficies
articulares, generaimente
debida a un movimiento
con rango mayor al
normal

- Clasificacion

| Parciales (subluxacion) Y
Completas

Segun el agente
productor
o el mecanismo y su
evolucion, se les califica
como:

Traumaticas Las
‘. ocasionadas por un
trauma directo o
indirecto.

~ Diagnostico |

El diagndstico integral de
una luxacion debe hacerse
después de un estudio
clinico y de
gabinete completos.

Tratamiento

Es ia reduccion o
integracion de la
articulacion

" Fractura

La fractura puede
. definirse como la
< interrupcion de la
continuidad dsea &
cartilaginosa

- Clasificaciones |

q

-FRACTURAS HABITUALES
-FRACTURAS POR
(] INSUFICIENCIA O
PATOLOGICAS
“FRACTURAS POR FATIGA
O ESTRES

" SEGUN LA LOCALIZACION |

(. 1, Epifisiarias 2.
Metafisiarias 3. Diafisiarias

SEGUN SU RELACION
CON EL MEDIO AMBIENTE

|

" Abiertas y Cerradas

| Esguince |

El esguince. es una
torcedura articular
traumatica que arigina
una distensidn o una
rotura
completa de los tejidos
conectivos
estabilizadores.

' Se clasifica en 17, 2%, y 3° grado.

El tratamiento varia y
puede incluir reposo,
hielo, compresion y
elevacion (RICE, por sus
siglas en inglés), asi como
también medicamentos
antiinflamatorios.

respiratorios

4 La Bronquitis '

La bronquitis es una
inflamacion del
revestimiento de los
oronquios que llevan el
aire hacia
adentro y fuera de los
pulmones.

Puede ser aguda o cronica

3.2 Espantos o sustos

Es un fenomeno muy complejo que

esta relacionado con los conceptos de
pérdida, asl como con los de
introduccian,

B¢ posible dingnosticar la pérdida de

la sombra por medio del pulso. Sila
vena brinca en el pulso sianifics gue
ostd on su lugar al contrario, si el
latide se percibe déb! qulere deci
que of alma dejo ol cuerpo

En ¢l caso de que la

sombra se haya desplazado al hombro
por medio del agua chupada en las
venas, se puede convencerla de que
regrese al pulso, a bajar.

El tratamiento para esta
afeccion depende del tipo
de bronquitis cambios en

el estilo de vida tales
come; no fumar y evitar el
nhumo de cigarrilio, lavarse
las manos
constantemente e ingerir
una mayor cantidad de
liquidos.

' La neumonia 1

|

Es una infeccion en uno o
ambos pulmones. Causa
gue los alvéolos
pulmonares se llenen de
liquido o pus, Puede
variar de leve a grave

Las infecciones
bacterianas, virales y
fangicas pueden causar
neumaonia.

Tratamiento: Los
antibidticos permiten
tratar vanos tipos de
neumonia y algunos

pueden prevenirse
mediante vacunas.

+ Tos ferina

Es una enfermedad
bacteriana altamente
| contagiosa que ocasiona
una tos violenta e
incontrolable que puede
dificultar la respiracion,

Es causada por la
' bacteria Bordetella
pertussis.

Al salirse del cuerpo, la sombra
necesita reqresar Ccon urgenca a su
contenedor antes de que éste w
debilite y muera

|

3.3 Trastorno de la piel

* La dermatotagia es un trastorno
—  paicoldgica que imphca el hacho de
. morderse La piel

lo que s0 rde @ parsona
con dermatedagia es la plel gue eenvaelve bis
ufias {aliededor deé las yemas de jos dedos),
aungue timbidn hay casos en los que e
persona se muerde Jos labios y ef interior de fa
boca,

La dermatofagia suele asocane con personas
CON N temperamento mis Dien neneos yio
ansioso; tamibeén s 1efaciona con estados o
momentos de tension y estrés.

|

|Emuonbspnnciplln‘ y sefales de la d

-Control de los impulsos: impulsmdad -
Ansiedad -Olsescones y compulsones



