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1.1 Bases conceptuales de: salud, enfermedad,
medicina, atencion a la salud.

Sin desdefar la valides de algunas de las terapias de
la MT, la cuestién de fondo es si estas cumplen o no
con los cuatro principios fundamentales de la bioética:

De acuerdo a la definicion de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), la medicina tradicional (MT) es la
suma de conocimientos, técnicas Yy practicas
fundamentadas en las teorias, creencias y experiencias

propias de diferentes culturas, y que se utilizan para

mantener la salud, tanto fisica como mental.
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Medicina tradicional

Se conoce como; complementaria, alternativa, popular,

blanda, marginal, no oficial, no ortodoxa y no

convencional.

Medicina

Ciencia encargada del estudio de la vida y muerte de los
seres humanos, se especializa en todas las areas que hacen
referencia en cuanto a su salud, diagnéstico, tratamiento y
prevencion de las enfermedades.

Es el arte que se ocupa del mantenimiento de la salud o de
curar y prevenir afecciones y dolencias en un individuo.
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Atencién a la salud

Se denomina atencion de la salud al conjunto de procesos a través de los
cuales se concreta la provision de prestaciones y cuidados de salud a un

Autonomia: Este principio de refiere a que el
paciente tiene el derecho a contar con toda la

informacion relevante para optar por un
tratamiento y a conocer las distintas
alternativas.

No maleficencia: se refiere al deber de no
perjudicar o, en su caso, al menor dafo posible.
Beneficencia: No es suficiente demostrar que
los tratamientos de la medicina tradicional no
dafan, sino que es necesario contar con la
evidencia de que, en efecto, benefician a quien
los recibe.

Justicia: Si los tratamientos no son efectivos
contra los padecimientos de los pacientes, no
es justo hacerles creer que dichos tratamientos
funcionan, y menos justo hacer que paguen por
ellos

Enfermedad

La definicibn de enfermedad segun la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS), es la de alteracién o desviacién

del estado fisiol6gico en una o varias partes del cuerpo, por

causas en general conocidas, manifestada por sintomas y

signos caracteristicos, y cuya evolucién es mas o menos

previsible.

individuo, un grupo familiar, una comunidad o una poblacion.

la asistencia sanitaria presupone que es posible contribuir a la salud
garantizando un agregado de atenciones que permitan conservar la salud
de las personas, evitar el deterioro de la salud de la poblacion tanto
cuanto lo permita el conocimiento médico y los recursos disponibles y
recuperar la salud de quienes han enfermado para que logren sanar.




1.2 Antecedentes histéricos de medicina tradicional: maya,
azteca, principales etnias del Estado.

La Medicina Tradicional Maya se basa en una cultura,

cosmovision y espiritualidad propias.

Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos de energia,
enfoques biodinamicas y holisticos; son conceptos que

han ganado terreno en las ultimas décadas.

La Medicina Tradicional Maya se practica en cada
region del pais de una forma particular, sin embargo, a
pesar de las diferencias que puedan presentarse,
comparten aspectos que, de cierto modo, hacen similar

esta practica: el origen, las causas y el tratamiento.
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De todos los curanderos o médicos mayas, los
dzac-yahes son los que cuentan con un método v
de curacién muy reconocido por su alta eficacia.

De acuerdo con el origen de la enfermedad, se
distinguen tres clases de médicos mayas: Ah men
Basicamente era considerado como un profeta o
adivino, se encargaba de tratar todo lo relacionado
con los aspectos espirituales o religiosos por medio de
rituales en los que recibia indicaciones, apoyo y
proteccion de los dioses a través del zaztun e
incorporaba algunas plantas con ciertos poderes o
propiedades especiales entre las que se incluyen
algunas plantas alucinogenas o estimulantes del
sistema nervioso.

Algunas de las hierbas que los curanderos mayas utilizan
para hacer sanaciones

Azahar: Es la flor de la naranja agria, es un calmante
para los que padecen tension nerviosa.

Pomolché: La savia de esta planta sirve para el
tratamiento de granos dificiles y la viruela.

Ciruela: Las hojas de este arbol sirven para eliminar el
sarpullido. Se cuecen en abundante agua, se dejan
reposar, y al estar a temperatura agradable para el
paciente, se aplican bafios por todo el cuerpo. Es
importante que después del bafio el paciente no se
exponga a corrientes de aire para no bloquear el
efecto de esta preparacion.

Belladona: Se utiliza para el tratamiento de las
paperas. Se soasan las hojas, se aplican en la parte
afectada y se cubren con vendas para mantenerlas en
su lugar. Mientras se sigue este tratamiento el
paciente no debe exponerse a corrientes de aire.

Kitinché y Bel sinik ché: Se mezclan las hojas de esta
planta y se preparan bafios con el cocimiento, una vez
rep osado y teniendo temperatura agradable. Sirve
para eliminar el mal olor del sudor.



1.2 Antecedentes histéricos de medicina tradicional: maya,
azteca, principales etnias del Estado.

Medicina cultura azteca e W T A
. = < r = =
El tratamiento de toda enfermedad podia ser enfocado R e I
. B i R - —~ A
desde muchos diferentes angulos, incluyendo _ ik Para : -
: s Af P o fi o~ 4 <
tratamiento fisico, drogas o una cura espiritual. Los S35 " gwe—.. T -
.. . . . Pl — e —— - \,_._,
conocimientos de hierbas eran extensivos y efectivos. = o o ==
L. L . . i - S .wf_ : : S
Las curas espirituales o magicas eran tan importantes = * A ) e e,
como las anteriores, y merecen un estudio similar y ‘*&%/ 7 Fxa =
consideracion, pues aplican al tratamiento médico : ) S B S
g e, . —h
eneral. =33 = i
2 3 o A
e = B

.

Los aztecas tenian una relacion amor-odio con sus
dioses y se veian a si mismos como meros peones en
las manos de las deidades. Una enfermedad podia
ser vista como una retribucibn por no seguir
estrictamente una extensiva lista de rutinas del hogar.

Las enfermedades podian también ser infligidas por

la simple razén del entretenimiento de una deidad
La salud mental de los aztecas claramente necesitaba  payticular.

algo de mejoria, considerando la cantidad de ansiedad Curandero azteca

en la vida diaria del individuo comun, no hay que

X3

*

ATLAN TLACHIXQUI — significa: EI que mira las

imaginarse el por qué tantos de sus medicamentos cosas en el agua
eran prescritos para padecimientos estomacales. %* MATLAPOUHQUI - significa: El que ha contado
cosas

La ansiedad afecta al tracto digestivo, pero nosotros no ** MECATLAPOUHQUE - significa: Adivino por las
tenemos que preocuparnos por rocas gigantes cayendo . CHETEs

; ** NAHUALLI - significa: Bruja o Hechicero, Mago o
sobre nuestra cabeza o garras saliendo de nuestras Nigromante
manos como resultado de nuestro signo de nacimiento. ¢ PAHINI — significa: Beber Medicina

¢ TEMIXIHUITIANI — significa : Dar Nacimiento

Los Mexicas parecian no abarcar Il - ™
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la medicina dentro de su larga lista
de temas tabues sociales, vy

enfocaban a la ciencia con la

mente abierta.

La historia del valle de México nos
ensefia que el area era un crisol

cultural




1.2 Antecedentes histéricos de medicina tradicional: maya,
azteca, principales etnias del Estado.

Lacandones

Somos muy especiales porque fuimos los Unicos
creados por Hachakium; el resto de los pueblos fueron
creados por un Dios diferente llamado Ak kian t6 estos
pueblos tienen costumbres diferentes, se reproducen
desordenadamente, tienen malos hébitos, y no
respetan a la Madre Naturaleza ni a los demés
hombres.

Medicina tradicional zoque

La medicina tradicional zoque tiene una cura para casi

todas las enfermedades mas comunes

La hierbabuena, la flor de mayo, el hinojo, el laurel, el

guaco, la é&rnica son de las especies que mAas
propiedades tienen dentro de la medicina tradicional
zoque, asi que seria bueno que algunas de estas

especies las tuviera en su huerto familiar.

Medicina de los choles

El tipo de aprendizaje de un xwujt es muy peculiar.
Generalmente se inicia con un suefio de tener el don
otorgado por el Sefor de Tila patrén de la cabecera y
famoso Cristo curandero o a través de otras
divinidades que se le aparecen y empiezan a
empujarlo hacia el oficio al que sin duda esta

predestinado

Somos muy especiales porque fuimos los Unicos
creados por Hachakium; el resto de los pueblos
fueron creados por un Dios diferente llamado Ak kian
t6. Estos pueblos tienen costumbres diferentes, se
reproducen desordenadamente, tienen malos
habitos, y no respetan a la Madre Naturaleza ni a los

demas hombres.

Muchos de nosotros curamos a nuestros companeros
con las plantas medicinales que encontramos en

nuestras junglas.
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