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Empacho

Es una

Indigestion, producida

Por una

Ingesta excesiva de comida

I

Padecimientos

Remedios caseros
para el empacho.

Sudoracién

Otras causas Sintomas Prevencion
| l |
Son Son Son

I [ U
Comer Nauseas. e Come mas veces, pero
demasiado Vomitos. menos cantidad.
deprisa. Diarrea. e Bebe mas agua.
Comer Dolor de e Mastica despacio.
alimentos estémago. e Comienza la comida con una
muy grasos. Asco al pensar en sopa 0 una ensalada.
Comer en la comida. e Evita las frituras, las salsas
movimiento. Acidez. muy grasas Yy los postres
Comer al Flatulencias. contundentes.
mismo Lengua seca y e No te acuestes nada mas
tiempo que blanquecina. comer.
se fuma. Cansancio. e Toma una infusion digestiva,
Comer con Dolor de cabeza. como la manzanilla, o el té
ansiedad o Malestar general. verde, la melisa, el anis o el
estrés. diente de ledn.

Intenta quedarte
—Iligeramente insatisfecho .
Realiza ejercicio regular

||
Son

Haz una dieta
absoluta.

Sélo debes beber
liquidos.

Si tienes acidez,
algun antiacido te
puede ayudar a
sentirte mejor.

La manzanilla o la
infusién de anis,
pueden ayudarte a
asentar el estbmago
o bien a vomitar
Reposa.

Cuando te
encuentres bien y
empieces con la
ingesta solida

Digestivo
Diarrea
Son las
Heces acuosas y blandas
Causas Sintomas
Son Son

e Contaminacion por
bacterias en alimentos o
agua

e Virus como la gripe, el
norovirus o rotavirus.

e Parasitos

e Medicamentos como
antibiéticos, medicamentos
contra el cancer y
antiacidos que contienen
magnesio

e Intolerancia y sensibilidad a
ciertos alimentos

e Enfermedades del
estdbmago, el intestino
delgado o el colon, como la

Calambres o dolor en
el abdomen
Necesidad urgente
de ir al bafio

Pérdida del control
intestinal

Si un virus o bacteria
es la causa de la
diarrea, es posible
gue también tenga
fiebre, escalofrios y

sangre en las heces

Estrefiimiento

Significa que una

Persona tiene tres o menos
evacuaciones en una semana

Las

Heces pueden ser duras y secas

Algunas veces la

Evacuacioén es dolorosa

Prevencién

Comer mas frutas, verduras y granos, que son

ricos en fibra
Beber abundante agua y otros liquidos
Hacer suficiente ejercicio

Tomarse el tiempo para evacuar cuando lo

necesite

Consumir laxantes solamente si el médico se

los receta

Preguntarle al médico si las medicinas que

toma pueden causar el estrefiimiento

enfermedad de Crohn

e Problemas del
funcionamiento del colon,
como el sindrome del
intestino irritable




Las luxaciones

Se define como la

Pérdida permanente de la relacion
anatomica de las superficies articulares

Generalmente debida a un

Movimiento con rango mayor al normal con
una direccion fuera de lo anatomo-funcional.

Clasificacion Diagndstico Sintomas
I - Debe hacerse Son el
Se clasifican en después de un I
b I : Estudi I’I' q Antecedente 0
arciales 5 ) u io clinico y de o de trauma
(subluxacion) y gabinete completos
completas |

Son

Padecimientos esquelético y muscular

e Dolor generalmente
e Intenso localizado a la
articulacion  afectada,

pérdida de la
morfologia y del eje
anatémico e

Incapacidad funcional.

Fractura

Es la

Interrupcion de la continuidad
Osea o cartilaginosa

Segun la localizacion

1. Epifisiarias
2. Metafisiarias
3. Diafisiarias

Clasificaciones

e Fracturas habituales
e Fracturas por
insuficiencia 6
patolégicas
e Fracturas por fatiga 6
estrés
[

Segun su relacién con el medio ambiente

Esguince

Es una

Torcedura articular traumatica

Que origina una

Distension o una rotura completa de los
tejidos conectivos estabilizadores.

Clasificacion

Esguince de primer grado, caracterizado por
dolor moderado, escasa inflamacion, y motilidad
normal.

Esguince de segundo grado, en el que hay
dolor, pérdida moderada de funcion,
inflamacion, y a veces inestabilidad ligera.
Esguince de tercer grado, muy doloroso, gran
inflamacion, pérdida importante de funcion, e
inestabilidad manifiesta

1. Cerradas cuando no comunican
con el exterior

2. Abiertas o expuestas, cuando una
fractura se comunica con el medio
exterior




La Bronquitis

Es una

Inflamacion del revestimiento
de los bronquios

Que llevan el

Aire hacia adentro y
fuera de los pulmones

La bronquitis puede ser

e Aguda
e Crobnica

Sintomas

Padecimientos respiratorios

Neumonia

Es una

Infeccién en uno o
ambos pulmones.

Causa que los

Alvéolos pulmonares se
llenen de liquido o pus

Bacterias que pueden
causar neumonia

Tos ferina

Es una

Enfermedad bacteriana
altamente contagiosa

Que ocasiona una

Tos violenta e incontrolable que
puede dificultar la respiracion

Tos

Produccion de mucosidad (esputo),
gue puede ser transparente, blanca, de
color gris amarillento o verde rara vez,
puede presentar manchas de sangre
Fatiga

Dificultad para respirar

Fiebre ligera y escalofrios

Molestia en el pecho

Streotococcus pneumoniae
Legionella pneumophila: Esta
neumonia a menudo se llama
enfermedad del legionario
Mycoplasma pneumoniae
Chlamydia pneumoniae
Haemophilus influenzae

Causas

Bacteria Bordetella pertussis.

Es una

Enfermedad grave que puede afectar
a personas de cualquier edad vy
causar discapacidad permanente en
los bebés e incluso la muerte




Espantos o sustos

Es un
1
Fendmeno muy complejo que esté relacionado con los
conceptos de pérdida asi como con los de introduccion

. Sombra
El derivado del susto

Se describe como un

Es una
I Concepto inmaterial que tiene la
Posesion misma forma del cuerpo humano

Ha habido caso de que un Y se diferencia de

I U
Nifio llega a acostarse Concepto de alma, porque esta Ultima es concebida
con un muerto como la parte que abandona el cuerpo después de

la muerte, trasladandose a un mundo ultraterreno




Trastorno de la piel

Dermatofagia

Es un

Trastorno psicoldgico

Que implica el

Hecho de morderse la piel.

Obsesiones y compulsiones

Sintomas
Control de los Ansiedad
impulsos: I I
impulsividad Es muy

La dermatofagia se

Relaciona con la impulsividad

Y con el

Control de los impulsos

Caracteristica en
las personas con
dermatofagia

Asi, cuando la

Persona siente esa
inquietud interna

Junto al

La dermatofagia también se ha

Relacionado con los Trastornos
Obsesivo-Compulsivos (TOC)

Sin embargo, realmente no

Pertenece a esta categoria dentro del manual,
aunque quizas podriamos ubicarla en la
subcategoria de Otros TOC

Nerviosismo y a los sintomas
fisioldgicos propios de la ansiedad




