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Unidad I Antecedentes  

3.1 Padecimientos 

Un empacho o dispepsia 

es una indigestión, 

producida por una ingesta 

excesiva de comida. 

Empacho  

La dermatofagia suele 

asociarse con personas con un 

temperamento más bien 

nervioso y/o ansioso; también 

se relaciona con estados o 

momentos de tensión y estrés. 

Además, presenta 

características del espectro 

obsesivo-compulsivo y de los 

trastornos del control de los 

impulsos. 

 

El susto, tal como lo menciona 

Sasson, es un fenómeno muy 

complejo que está relacionado 

con los conceptos de pérdida, así 

como con los de introducción. 

3.2 Espantos o sustos  

3.3 Trastorno de la piel 

La dermatofagia es un 

trastorno psicológico que 

implica el hecho de 

morderse la piel. 

Causas y síntomas  

Nathan refiere que esta bipolaridad 

semántica efracción-extracción de 

la envoltura y membrana del sujeto, 

se presenta en todos los sistemas 

terapéuticos que recurren a la 

etiología por el espanto. 

Diarrea  

 Comer demasiado deprisa. 

 Comer alimentos muy 

grasos. 

 Comer en movimiento. 

 Comer al mismo tiempo que 

se fuma. 

 Ingerir alimentos con exceso 

de alcohol. 

 Comer con ansiedad o 

estrés. 

Normalmente, lo que se 

muerde la persona con 

dermatofagia es la piel que 

envuelve las uñas (alrededor 

de las yemas de los dedos), 

aunque también hay casos en 

los que la persona se muerde 

los labios y el interior de la 

boca. 

Estas pequeñas lesiones que 

originan las mordeduras, acaban 

causando el enrojecimiento de 

la piel, que puede sangrar, y la 

aparición de heridas. 

El derivado del susto 

es una posesión. 

Es como si la cáscara del alma‖, como la 

define Nathan, se abriera a causa de un 

trauma dejando salir la esencia del 

sujeto, su alma, o dejando entrar otra 

esencia que le es ajena; tanto la pérdida 

como la introducción-invasión dañan de 

manera particular al individuo que las 

padece, y dependiendo de la agresividad 

de la intrusión-extracción se puede, o 

menos, volver a la salud. 

Cada uno de ellos se refiere a 

diferentes tipologías y grados 

de agresividad del espanto. 

Náuseas, Vómitos, Diarrea, 

Dolor de estómago, Asco al 

pensar en la comida, Acidez, 

Flatulencias, Lengua seca y 

blanquecina, Cansancio, Dolor 

de cabeza, Malestar general. 

Se le llama diarrea a las 

heces acuosas y blandas. 

Usted tiene diarrea si evacúa 

heces sueltas tres o más 

veces en un día. 

Es importante especificar 

que no necesariamente 

todo susto incluye la 

pérdida del alma, y/o de la 

sombra. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

La terapéutica consiste, por tanto, 

en ayudarla en su recorrido de 

regreso hacia el lugar de origen la 

envoltura original del sujeto, 

cerrando la fisura por medio de su 

reinserción en el cuerpo, por lo 

menos hasta el próximo espanto. 

Síntomas  

La luxación se define como la 

pérdida permanente de la 

relación anatómica de las 

superficies articulares, 

generalmente debida a un 

movimiento con rango mayor 

al normal con una dirección 

fuera de lo anátomo-

funcional. 

Luxación  

La sombra se describe como un 

concepto inmaterial que tiene la 

misma forma del cuerpo humano, y 

se diferencia del concepto de alma, 

porque esta última es concebida 

como la parte que abandona el 

cuerpo después de la muerte, 

trasladándose a un mundo 

ultraterreno. 

 Control de los 

impulsos: impulsividad 

 Ansiedad 

 Obsesiones y 

compulsiones 

Causas y síntomas   

Es posible diagnosticar la pérdida 

de la sombra por medio del pulso. 

Si la vena brinca en el pulso 

significa que está en su lugar; al 

contrario, si el latido se percibe 

débil quiere decir que el alma dejó 

el cuerpo o que, en el mejor de los 

casos, subió hasta el hombro; el 

especialista reconoce con base en 

los latidos cuando se trata de uno 

u otro caso. 

 

Tos, Producción de 

mucosidad (esputo), que 

puede ser transparente, 

blanca, de color gris, 

amarillento o verde, Fatiga, 

Dificultad para respirar Fiebre 

ligera y escalofríos, Molestia 

en el pecho. 

 Calambres o dolor en el 

abdomen 

 Necesidad urgente de ir al 

baño 

 Pérdida del control 

intestinal 

 Contaminación por 

bacterias en alimentos o 

agua 

 Virus como la gripe, el 

norovirus o rotavirus.  

 Parásitos 

 

La bronquitis es una 

inflamación del 

revestimiento de los 

bronquios que llevan el aire 

hacia adentro y fuera de los 

pulmones. 

La fractura puede definirse 

como la interrupción de la 

continuidad ósea o 

cartilaginosa. 

Fractura  

Bronquitis  
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