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Padecimientos más Frecuentes 

Digestivos 

Empacho

Definición

Es una 
indigestión, 
producidida 

por una: 

Ingesta 
excesiva de 

comida 

Ademas de 
comer más de 

lo que el 
estómago 

puede digerir 

Otras causas 

Comer 
demasiado 

deprisa

Comer 
alimentos 

muy grasos 

Comer en 
movimiento

Comer al 
mismo 

tiempo que 
se fuma 

Síntomas

Náuseas 

Vómitos

Diarrea

Dolor de 
estómago 

Prevención

Comer más 
veces, pero 

nmenos 
cantidad 

Bebe más 
agua 

Mastica 
despacio 

Evita las 
frituras, las 
salsas y los 

postres

Remedios 
caseros 

Dieta 
absoluta

Beber solo 
líquidos 

Si tiene acidez, 
tomar 

algúnantiácido 

Reposo

Diarrea

Cuando

Las heces son 
acuosas y 
blandas

Y va tres o 
más veces al 

día

Causas más 
comues

Contaminación 
por bacterias 

Virus como la 
gripe 

Parásitos 

Medicamentos 
como 

antibióticos 

Intolerancia y 
sensibilidad  a 

ciertos alimentos 

Estreñimiento

Cuando

La persona 
tiene tres o 

menos 
evacuaciones

En una 
semana

Prevención

Comer más 
frutas, 

verduras y 
granos 

Beber 
abundante 

agua 

Hacer 
suficiente 
ejercicio 

Tomarse el 
tiempo para 

evacuar 



 

Padecimientos Respiratorios 

Bronquitis 

Definición

Es una 
inflamación 

del 
revestimient

o de los 
bronquios 

Que llevan el 
aire hacia 
adentro y 

afuera

De los 
pulmones 

Tipos

Aguda

Ocasionado 
por los virus 

que se 
transmiten a 

través de 
gotas de 

saliva 

Cuando la 
persona 

estornuda o 
tose 

Crónica

Cuando la 
mucosa 

recubre los 
bronquios 
que estan 
irritados o 
inflamado 

Provoca la 
presencia de 

tos 
prolongado 

con: 

Mucosidad, fatiga, 
falta de aliento e 

infecciones 

Síntomas

Tos

Producción 
de 

mucosidad 

Fatiga

Dificultad 
para respirar 

Tratamiento

No fumar y 
evitar el 

humo 

Lavarse las 
manos 

constanteme
nte 

Ingerir gran 
cantidad de 

líquidos 

Neumonía

Definición 

Es una 
infección en 
uno o ambos 

pulmones 

Causa que 
los alvéolos 
pulmonares 

se llenen

De líquidos 
o pus 

Tipos de 
bacterias 

Streotococcus 
pneumoniae 

Legionella 
pneumophila 

Mycoplasma 
pneumoniae 

Chlamydia 
influenzae 

Síntomas

Fiebre y 
escalofríos 

Tos, 
generalment
e con flema 

Dificultad 
para respirar 

Dolor en el 
pecho 

cuando 
respira o 

tose  

Factores de 
riesgo 

Edad

Exposición 
de ciertos 
químicos 

Estilo de 
vida 

Estar en un 
hospital 

Tos Ferina 

Definición

Es una 
enfermedad 
bacteriana 
altamente 
contagiosa 

Que ocasiona 
una tos 

violenta e 
incontrolable

Que puede 
dificultar la 
respiración 

Causas

Es una 
infección de 

las vías 
respiratorias 

altas que: 

Es causada 
por la 

bacteria 
Bordetella 
Pertussis 



 

Padecimientos 
esquelético y muscular  

Luxaciones 

Definición

Como la 
pérdida 

permanente 
de la relación

Anatómica de 
las superficies 

articulares

Debido a un 
movimiento 

con rango 
mayor al 
normal

Con una dirección 
fuera de lo anátomico-

funcional

Clasificación 

Parciales

Se habla de 
una 

subluxación 

Completas 

La pérdida del 
contacto es 

total 

Luxaciones más 
frecuentes 

Hombro 

Cadera

Rodilla

Tobillo

Codo y 
Espalda 

Diagnóstico y 
Tratamiento 

Debe de 
hacerse 

después de 
un estudio 

clínico 

Y de gabinete 
completos 

Tartamiento

Reducción o 
integración 

de la 
articulación 

Fractura

Definición

Como la 
interrupción 

de la 
continuidad 

ósea

Ó 
cartilaginosa 

Clasificación

Fracturas 
habituales 

Fracturas por 
insuficiencia ò 

Patológicas 

Por Fatiga ó 
Estrés 

Segun la 
localización 

Epifisiarias

Metafisiarias 

Diafisiarias 

Esguince

Definición

Es una 
torcedura 
articular 

traumática 

Que origina 
una 

distensión o 
una rotura 
completa 

De los tejidos 
conectivos 

estabilizados 

Clasificación 

Esguince de 
primer grado 

(dolor 
moderado)

Esguince de 
segundo 

grado (Hay 
dolor) 

Esguince de 
tercer grado 

(Muy 
doloroso) 



 

Padecimientos más 
Frecuentes 

Espantos o 
Sustos 

Definición 
de susto 

Es un 
fenómeno 

muy 
complejo 

Que está 
relacionado 

con los 
conceptos 
de pérdida 

Localización 
del susto

Cerebro

Estómago

Boca del 
estómago 

Corazón

La sombra 

Es un 
concepto 
inmaterial 

que tiene la 
misma 
forma 

Del cuerpo 
humano 

Que puede 
salir del 
cuerpo

Sin causar la 
muerte 

Sintomatología

Alteración 
del apetito 

Sueño 
inadecuado 
o excesivo

Sentimientos 
de tristeza 

Baja 
autoestima 

Sensibilidad 
interpersonal

Trastornos 
de la Piel 

Dermatofagia

Es un trastorno 
psicológico que 

implica

El hecho de 
morderse la piel 

Causan: 

Enrojecimien
to de la piel 

Puede 
sangrar

Aparición de 
heridas 

Suele 
asociarse 

Co 
temperamen

to más 
nervioso o 

ansioso 

Estados o 
momentos 
de tensión 

Estrés

Síntomas

Control de 
los impulsos

Implica no 
poder resisir 
la tentación 

de relizar una 
acción 

determinada 

Para conseguir 
alivio y sensación 

Lo que no se piensa 
en las consecuencias 

De nuestras 
propias acciones 

Ansiedad

Puede ocurrir 
episodios de 

ansiedad 
aislados 

O por las 
conductas de 

morderse 
dentro de un 

trastorno

De ansiedad 
más global  

Obsesiones y 
Compulsiones 

También se ha 
relacionado 

con los 
Trastornos 
Obsesivo-

Compulsivo 
(TOC) 

Y relacionados 
(Grupo de 

trastornos de 
nueva 

creación en el 
DSM-5) 
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