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Padecimientos mas Frecuentes

' Digestivos

Estrefiimiento

Empacho Diarrea
-, , ., Remedios Causas mas .,
Definicion Otras causas Sintomas Prevencion Cuando Cuando Prevencion
caseros comues
Es una Comer N&useas Comer mas Dieta Las heces son Contaminacion La persona Comer mas
indigestion, demasiado | veces, pero absoluta acuosasy por bacterias tiene tres o frutas,
producidida deprisa nmenos blandas menos verduras y
por una: cantidad - evacuaciones granos
- Beber solo Yvat Virus como la
Ingesta alimentos Bebe mas - En una Beber
excesiva de muy grasos agua dia semana abundante
comida Diarrea Si tiene acidez, Parasitos agua
tomar
Comer en Mastica algunantiacido
Ademas de movimiento despacio Medicamentos Hacer
comer mas de Dolor de - como suficiente
lo que el estdmago Reposo antibidticos ejercicio
estémago Comeral Evita las
puede digerir | MISMO | frituras, las -
tiempo que salsasy los Intolerancia y Tomarse el
se fuma postres sensibilidad a ' tiempo para
ciertos alimentos evacuar



Padecimientos Respiratorios




Luxaciones

Fractura

Esguince
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