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PADECIMIENTOS MAS FRECUENTES

¢, Qué es un empacho?

Un empacho o dispepsia es una
indigestion, producida por una
ingesta excesiva de comida.

Debido a;

e Comer demasiado deprisa.
e Comer alimentos muy grasos.
eComer en movimiento.

eComer al mismo tiempo que
se fuma.

Sintomas;

eNauseas.

e \VOmitos.

e Diarrea.

e Dolor de estbmago.

e Asco al pensar en la
comida.

e Acidez.

v

DIARREA; Se le llama diarrea a
las heces acuosas y blandas.
Usted tiene diarrea si evacla
heces sueltas tres o mas veces
en un dia.

Estrefiimiento

Estrefiimiento significa que una
persona tiene tres 0 menos
evacuaciones en una semana.
Las heces pueden ser duras y
secas. Algunas veces la
evacuacion es dolorosa

Luxaciones

La luxacion se define como la
pérdida permanente de Ila
relacion anatomica de las
superficies articulares,
generalmente debida a un
movimiento con rango mayor al

normal con una direccion fuera
de lo anAtomofiincional

Bronquitis

La bronquitis es una
inflamacion del revestimiento
de los bronquios que llevan el
aire hacia adentro y fuera de
los pulmones. Las personas
gue tienen bronquitis suelen
toser mucosidad espesa o
decolorada.

Neumonia

La neumonia es una infeccion en
uno o ambos pulmones. Causa que
los alvéolos pulmonares se llenen
de liquido o pus. Puede variar de
leve a grave, segun el tipo de
germen que causa la infeccion.

Tos Ferina

Es una enfermedad bacteriana
altamente contagiosa que ocasiona
una tos violenta e incontrolable que
puede dificultar la respiracion. A
menudo se escucha un sonido
"convulsivo" profundo cuando la
persona trata de inspirar.

Causas de la tosferina

La tos ferina o tos convulsiva es
una infeccibn de las vias
respiratoria altas. Es causada por
la bacteria Bordetella pertussis.

Es una enfermedad grave que
puede afectar a personas de
cualquier edad.
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