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Introduccion

El presente ensayo nos dara a conocer la situacion actual de la carrera profesional
de enfermeria , la Enfermeria como profesion de naturaleza social intenta que su
personal, bajo una éptica humanista, ayude a la persona solicitante del cuidado a
reforzar potencialidades y/o minimizar desequilibrios en su estado de salud, por ello
reconoce al ser humano como un ser complejo, misterioso, estructurado por
diversas dimensiones que van de lo organico a lo espiritual, de lo tangible a lo
intangible; con inclusion del aspecto social e histérico, que lo define como un ser de
interrelaciones permanentes consigo mismo y el mundo.

Bajo esta perspectiva, en enfermeria, se procura reconocer que la persona cuidada
es una entidad Unica, poseedora de atributos: conciencia, intelecto, dignidad,
emociones, sentimientos y saberes, por lo tanto, el cuidado en enfermeria asume
una dimension humanista y comprensiva del ser, cuya subjetividad esta
estructurada por sus vivencias y significados, sentimientos, emociones, intuiciones,
razonamientos. La dimension humanista del ente humano, en enfermeria, nos ubica
en armonia con pensadores existencialistas, quienes cuestionan la tendencia
positivista, reduccionista propia de la filosofia occidental. El enfoque existencialista
reconoce que la verdad esta presente en la interioridad de todo ser humano Unico
manantial de la verdad viva, por tanto alli encontramos la verdadera esencia que
favorece el cuidado significativo en enfermeria.

Esta practica de Enfermeria humanizada implica la trascendencia mas alla de la
simple relacién entre humanos. Exige la presencia significativa de la persona que
cuida y de la persona receptora del mismo. Esta presencia significativa implica ver,
escuchar, tocar y sentir a través de un proceso de empatia que debe estar presente
en la relacion interpersonal. La enfermera cuidadora debe acercarse al mundo del
otro para comprenderlo y fortalecerlo en su propia capacidad de cuidado; para esto,
dicho profesional ha de reconocer su propia existencia

En la atencion primaria se muestra insatisfaccidbn importante de parte de los
trabajadores en temas como la relacion con los jefes, con los compafieros, en los
horarios y la percepcion de bajo control en la tarea debido a la disminucion de la
oportunidad en la participacion de la toma de decisiones, lo que repercute ademas
en el trato que se le da al paciente




Desarrollo

El método cientifico en enfermeria

Por otro lado, el método cientifico es procedimiento para conseguir los objetivos

propuestos en la investigacion. ElI método cientifico se refiere, por tanto,

al procedimiento ordenado y sistematico que se utiliza para conseguir los

objetivos propuestos vy, trata de contestar a las preguntas e interrogantes que se

plantean en un proyecto de investigacion. Esta sujeto a dos caracteristicas

principales:

1. Caréacter empirico; tiene como primer y ultimo referente la experiencia, la
observacion y el control.

2. Caracter replicable; todos los pasos seguidos hasta llegar a €l son susceptibles
de ser repetidos de forma idéntica.

El objetivo es el eje en torno al cual se desarrolla un disefio del estudio y es la base

para decidir los criterios de seleccion de los pacientes y las variables

epidemioldgicas, independientes y dependientes, que van a ser medidas y

evaluadas en la investigacion.

La enfermeria, desde su surgimiento como profesién, gracias a la labor de Florence
Nightingale, hizo también suyos estos principios éticos de la medicina; pero ademas
afadio otros 2 principios: la fidelidad al paciente y la veracidad de su expresion. El
primero es sinénimo de amor, respeto y compromiso; entre este Ultimo se encuentra
la confidencialidad. En el caso del segundo, la veracidad tradicionalmente ha estado

mas vinculado al ejercicio responsable de la profesion




La aplicacién del método cientifico en la practica asistencial enfermera, es el método
de trabajo conocido como Proceso de Enfermeria (P.E). Este método permite a las
enfermeras prestar cuidados de una forma racional, légica y sistematica Es el
meétodo que permite la aplicacion de la base teorica en el ejercicio de la profesion
de enfermeria. Es un planteamiento para resolver problemas de salud, percibidos a
través de la observacién y contacto con el usuario, se utiliza la reflexion, las
capacidades cognoscitivas y técnicas de relaciones interpersonales para satisfacer
las necesidades del individuo, la familia y la comunidad, promoviendo su estado

Optimo de salud.

El Proceso de Enfermeria es la esencia de los cuidados que presta la enfermeria El
personal de enfermeria durante el ejercicio de su profesidn, es importante que

posea o0 adquiera la capacidad de:

Formar juicios sobre la realidad que la conduzca a actuar con pleno conocimiento

o Trabajar en equipo inter y multidisciplinario

o Servir y ayudar a quienes lo requieran o Comunicarse cordial y efectivamente con
el usuario, colegas y demas miembros del equipo de salud o Mostrar seguridad y

confianza en si misma (0)

o Realizar investigaciones de proyeccion social o Aplicar el sentido y valor de las

normas éticas y juridicas de la profesion

o Participar con organismos de influencia en el desarrollo de la profesion.




Conclusion

El evidente progreso cientifico y tecnolégico de la ENFERMERIA exige un trabajo
continuo y consciente entre enfermeras docentes, investigadoras, y practicantes en
diversos campos para mantener un servicio de ENFERMERIA de calidad, altamente
humanizado y con un solido componente ético. El desarrollo cientifico y tecnoldgico
de la ENFERMERIA no puede menoscabar el profundo sentido y espiritu
humanitario del cuidado de ENFERMERIA que se brinda a las personas y la

sociedad

El desarrollo actual de las teorias de ENFERMERIA presenta un componente
tedrico con diferentes enfoques, con diferentes niveles de desarrollo y con diferentes
grados de comprobacién de su utilidad practica. En este sentido tenemos una
ciencia de ENFERMERIA en construccion, en descubrimiento y busqueda

constante, en el extremo de los abstracto y lo dinamico.

En la medida que la ENFERMERIA comience a salirse de una tradicion
positivista, tiene un &mbito méas abierto para explicar los cambios y progresos en el

desarrollo cientifico de la disciplina profesional.




