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El presente trabajo de investigacidén que a continuacion se da a conocer, trata

sobre la problemética de algunos padres de familia que son renuentes sobre el
tema del esquema de vacunacién en sus hijos. Dicho trabajo se realizara en el
barrio Linda Vista de Ocosingo, Chiapas, México

El interés que surge sobre esta problematica, consiste en que se observo una
cierta poblacion de madres de familia a las que no les interesa vacunar a sus hijos,
debido a algunos rumores que se propago en cierta colonia de la ciudad de
Ocosingo, Chiapas. Por este motivo se requiere saber con exactitud cuantos nifios
de 0 a 5 aflios de edad cuentan con su esquema de vacunacién completo y
cuantos no cuentan con esta misma, y asi indagar del porque los padres de familia
no quieren llevar a sus hijos a los centros o servicios de salud a aplicarles la
vacuna que corresponde.

Como bien sabemos, en la antigiiedad las personas morian de enfermedades
como lo son, diarreas, leves infecciones, enfermedades de la piel, tos e incluso
gripa; debido a esta situacion y al pasar del tiempo y con las nuevas tecnologias,
se investigo y se crearon medicamentos preventivos y es asi como las vacunas
surgieron. La vacuna es un medio de prevencion que puede ayudar a muchos
nifios a protegerse de las enfermedades.




RENUENCIA DE LA VACUNACION EN NINOS DE 0 A 5 ANOS DE
EDAD, EN EL BARRIO LINDA VISTA DE OCOSINGO, CHIAPAS,
MEXICO, EN EL ANO 2020.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

En nuestro pais y en todo el mundo existe la problemética de los padres que no
vacunan a sus hijos, ya sea por diferentes razones; y es que existen muchos mitos
gue giran alrededor de las vacunas y el miedo que los padres tienen hacia ellas,
hacen que no permitan que sus hijos sean vacunados.

Desde no presentar ninguna enfermedad, y en casos graves, la muerte son
algunos de los riesgos que se corren al no vacunar a los nifios pequefos.
Actualmente la poblacion infantil es la que corre mayor riesgo de contraer
enfermedades debido a la vulnerabilidad que los rodea; y sumandole a eso, el no
vacunarlos, los hace aun mas propensos a contraer algunas enfermedades que se
pueden evitar si se le aplicaran todas las vacunas.

En el barrio linda vista de Ocosingo, Chiapas se observo una cierta cantidad de
nios que no cuentan con su esquema de vacunacién completos y e aqui la
curiosidad del saber los motivos del porque estos padres de familia no acuden a
los centros de salud a que un profesionista de la salud les aplique a sus nifios las
vacunas que son gratuitas.

Teniendo en cuenta que en el afio 2020 se paso por un momento critico debido a
la actual pandemia mundial del COVID-19, y reiterando que ya se habia
observado un desinterés en aplicar vacunas; se debe indagar y ahora. Con mucha
mas razon es importante concientizar a los padres de familia a no dejar de llevar a
los nifios pequefios a que se les apliquen sus vacunas correspondientes.

Las inmunizaciones constituyen una herramienta fundamental en la salud publica.
No obstante hay un grupo considerable que deciden no vacunarse y/o no vacunar
a sus hijos. Los padres que deciden no vacunar a sus hijos lo hacen bajo
convicciones ideoldgicas, religiosas, modas o esnobismo, etc. Y su decision les
guita una defensa epidemiolégica a sus hijos susceptibles de contraer alguna
enfermedad.?

En la actualidad, el arsenal terapéutico contempla mas de 40 vacunas para la
prevencion de 25 enfermedades evitables. Como indica el doctor Fernando
Moroga-Llop , “solo en los ultimos 23 afios (1993-2015) se han autorizado en
nuestro pais 55 nuevas vacunas cuando en los 30 afios anteriores a este periodo
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(1963-1992) solo se disponia de 10”. Segun la OMS, se estima que las vacunan
evitan la muerte de unos 2,5 millones de nifios cada afo; o lo que es o mismo, 60
fallecimientos cada hora y han conseguido que la mortalidad global en nifios
menores de cinco afos se haya reducido de 12,6 millones en 1990 a 6,6 millones
en la actualidad.?

JUSTIFICACION:

La renuencia de la vacunacion que se ha detectado a lo largo de los afios y en
todo el mundo, cada vez es mas alarmante ya que cada hora mueren alrededor de
60 nifios menores de cinco afios debido a que sus padres no los llevaron a
completar su esquema de vacunacién o bien nunca se les aplico una vacuna.

En la ciudad de Ocosingo, Chiapas, especificamente en el barrio Linda Vista, se
noto a una familia numerosa conformada por varios nifios pequefios, entre 2 a 5
afos, de los cuales solo cuentan con la vacuna del recién nacido (BCG), sin tener
la continuidad de su esquema de vacunacion, es por ello que nace una necesidad
y una inquietud para realizar este estudio y conocer porque motivo estos padres
de familia no han buscado la manera de completar el esquema de vacunacion
correspondiente a cada nifio.

Dada la situacion presentada, me veo en la tarea de buscar la manera de indagar
sobre esta preocupante situacion, e identificar cual es la causa de la renuencia
gue se tiene sobre las vacunas, para asi poder ayudar, informando, educando y
orientando a las personas sobre los beneficios que se obtienen de las vacunas.

El estudio se dirige a las familias que cuenten con integrantes que sean nifios de 0
a 5 afos de edad, que vivan en el barrio linda vista de Ocosingo, Chiapas; de los
cuales se visitara para realizar encuestas y solicitando la cartilla de vacunacién
para ir recopilando la informacion que necesitamos y asi poder sustentar nuestro
trabajo de investigacion.

MARCO TEORICO.

La vacunacion es una medida preventiva, sencilla, es inclusive gratuita en muchos
hospitales o centros de salud.

Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS), se entiende por vacuna a
cualquier preparacion destinada a generar inmunidad contra una enfermedad
estimulando la produccién de anticuerpos.3

Las vacunas protegen contra muchas enfermedades, entre ellas: el cancer
cervicouterino, el célera, la difteria, la hepatitis B, la gripe, la encefalitis japonesa,
el sarampién, la meningitis, la tosferina, la nheumonia, la poliomielitis, infecciones




por rotavirus, el tétanos, la varicela, la fiebre amarilla y actualmente y mas
reciente, el COVID-19. Es posible que no se necesite de todas las vacunas, ya que
algunas enfermedades son exclusivas de algunos paises en particular y solo se
aplica dicha vacuna si se viaja fuera del pais o continente.*

El movimiento “anti vacunas” tomo fuerza en los Estados Unidos y se ha
propagado lentamente a México, especialmente a partir de 1998, cuando se
publico en la revista “The Lancet” un estudio del medico britanico Andrew
Wakefield en el que se vinculaba a la vacuna Tripe Viral; investigaciones medicas
posteriores demostraron que las conclusiones de este medico carecian de bases
cientificas, mas sin embargo ya era demasiado tarde, puesto que las creencias
gue desataron, siguieron firmes y es por ello que hasta hoy en dia se sigue con la
idea err6nea de que las vacunas no son seguras para los nifios y que en vez de
proteger, mas los enferma.®

La renuencia hacia las vacunas es un problema grave, porque si los padres
entendieran la importancia de la inmunizacion se podrian evitar muchas muertes
en niflos pequenos.

Dejo a continuacion un trabajo de investigacion similar al que yo estoy realizando
para fundamentar mis bases.

El presente trabajo se realizo por los alumnos: Eugenio Onsihuay y Diana
Saturnina de la Facultad de Enfermeria de la Universidad INCA GARCILASO DE
LA VEGA, en Lima, Perq, en el afio 2019.

El titulo de la investigacion es el siguiente: Factores intervinientes y cumplimiento
del calendario de vacunacién, nifios menores de 5 afos, Puesto de salud Virgen
del Rosario, Lima, 2018.

La presente investigacion se desarrolla en cuanto al cumplimiento del esquema de
vacunacion y como este se ve relacionado con los factores intervinientes en donde
las madres se desarrollan y cumplen su rol como tal. Por otra parte es necesario
mencionar que cumplir con el esquema de vacunaciéon en el nifio, es una
responsabilidad principalmente de la madre como del Estado, ademas que la
vacuna segun la Organizacibn Mundial de la Salud (2016) es cualquier
preparacion destinada a generar inmunidad contra una enfermedad estimulando la
produccion de anticuerpos. Puede tratarse, por ejemplo, de una suspension de
microorganismos muertos o atenuados, o de productos o derivados de
microorganismos.

Asimismo la Organizacion Mundial de la Salud, en el afio 2016, refiere que; las
vacunas tienen la capacidad no soOlo de salvar vidas, sino también de




transformarlas, pues brindan a los nifios la oportunidad de crecer sanos, ir a la
escuela y mejorar sus perspectivas de futuro. Cuando las vacunas se combinan
con otras intervenciones sanitarias, como los suplementos de vitamina A, los
medicamentos antihelminticos y los mosquiteros para prevenir el paludismo, la
inmunizacion se convierte en un instrumento de primera importancia para la
supervivencia infantil.

Es por ello que el interés de realizar la investigacion se hizo para poder brindar un
resultado de la situacién real, referente a las variables de estudio mencionadas las
cuales se desarrollan en el Puesto de Salud Virgen del Rosario, Lima, lo cual
puede ser perjudicial para la salud de la poblacion infantil, como para la sociedad
en si.

Siendo el objetivo de la investigacion, promocionar la salud infantil mediante el
estudio del cumplimiento de la aplicacion de la estrategia preventiva con gran
respaldo internacional ‘la vacuna”, de acuerdo al ix Esquema nacional
estructurado, ademas de determinar la relacion de los factores intervinientes en
este proceso.

En el marco metodoldgico se trabajé con un enfoque cuantitativo y un disefio
correlacion se busco describir las caracteristicas principales o indicadores de las
variables de estudio, para ello se aplicd dos cuestionario uno de 30 items para los
factores intervinientes y 15 para el cumplimiento del calendario de vacunacion con
la participacion de 103 madres, luego se cuantifico estos datos obtenidos para su
posterior correlacion y comprobacion de hipotesis, cuyos resultados serviran a
investigaciones futuras relacionas al cumplimiento del calendario de vacunacion
en los nifios dentro de lo cual es necesario mencionar que se encontro cierta
resistencia de algunas madres, que mediante la informacion necesaria finalmente
accedieron a participar.

Para ello la presente tesis se estructuré de la siguiente manera: El capitulo |
abarca los puntos correspondiente al planteamiento del problema; el capitulo Il
comprende los fundamentos teéricos de la investigacion; en el capitulo Il se
formularon la hipotesis y variables y su respectiva operacionalizacion; en el
capitulo IV se presenta la metodologia, poblaciéon y muestra; en el capitulo V se
presenta las técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos con su respectiva
descripcion; en el capitulo VI se indican los resultados, discusiones, conclusiones
y recomendaciones; y finalmente se presentan las referencias bibliograficas y
Anexos.®




OBJETIVOS
Objetivo general:

El objetivo de este estudio es conocer la renuencia de la vacunacion en nifios de 0
a 5 afios de edad en el barrio Linda Vista, de Ocosingo, Chiapas, México, en el
afio 2020, asi como los factores relacionados para que este fenbmeno sea un
problema.

Objetivo especifico:

v Determinar las causas por lo cual los padres de familia no vacunan a sus
hijos.

v' Determinar si los padres de familia conocen la importancia de que sus hijos
cuenten con su esquema de vacunacion completos.

v/ Cuantificar los casos de los nifilos que no cuentan con su esquema de
vacunacion completos.

v' Determinar la educacion que se tiene sobre el tema de las vacunas.

v Valorar si es necesario realizar una campafa o alguna actividad a la que los
padres puedan asistir, en la cual se eduque, informe y oriente a los padres
de familia sobre la importancia de llevar a los nifios pequefios a que se le
apliguen sus vacunas necesarias y este completo su esquema de
vacunacion.

v' Cuantificar la cantidad de niflos que son mas propensos a las
enfermedades debido a que no cuentan con sus vacunas completas.

v Comparar la salud de los nifios que cuentan con su esquema de
vacunacion completa, con los nifilos que cuentan con pocos O hinguna
vacuna.

v' Determinar si los mitos o “chismes” o desinformacion de las personas. son
la principal causa de la renuencia hacia la vacunacion.

v' Determinar si las familias conocen cuales son las enfermedades que las
vacunas previenen.
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