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RENUENCIA DE LA VACUNACION EN NINOS DE 0 A 5 ANOS DE
EDAD, EN EL BARRIO LINDA VISTA DE OCOSINGO, CHIAPAS,
MEXICO, EN EL ANO 2020.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Desde que la humanidad existe, existen también las enfermedades y a lo largo del
tiempo y conforme la tecnologia va en aumento se ha descubierto he inventado
formas de combatir a las enfermedades. Unos afios atras se desataron epidemias
que cobraron la vida de muchas personas y con epidemias nos referimos a
enfermedades que se propagaban al contacto con alguna persona y asi
sucesivamente. Por esta situacion se busca una solucion y fue asi la creacién de
las vacunas. En la actualidad desde que un bebe nace tiene el derecho a la
vacunacion, sin embargo hay personas que aun no han tenido vacuna alguna. Y
esto puede llevar a que los nifios sin vacunas puedan contraer alguna enfermedad.

En nuestro pais y en todo el mundo existe la problematica de los padres que no
vacunan a sus hijos, ya sea por diferentes razones; y es que existen muchos mitos
que giran alrededor de las vacunas y el miedo que los padres tienen hacia ellas,
hacen que no permitan que sus hijos sean vacunados. Desde no presentar ninguna
enfermedad, y en casos graves, la muerte son algunos de los riesgos que se corren
al no vacunar a los nifios pequefos. Actualmente la poblacion infantil es la que corre
mayor riesgo de contraer enfermedades debido a la vulnerabilidad que los rodea.

Las inmunizaciones constituyen una herramienta fundamental en la salud publica.
No obstante hay un grupo considerable que deciden no vacunarse y/o no vacunar
a sus hijos. Los padres que deciden no vacunar a sus hijos lo hacen bajo
convicciones ideologicas, religiosas, modas o esnobismo, etc. Y su decision les
quita una defensa epidemiologica a sus hijos susceptibles de contraer alguna
enfermedad.?

Los avances cientificos actuales permiten proteger la salud de nuestros nifios y
nifas frente a ciertas enfermedades. Algunas de las enfermedades que se
previenen mediante la vacunacién fueron muy temidas hace pocos afios. Por
ejemplo la poliomielitis en Espafia caus6 2.132 casos de paralisis permanente en el
afo 1959 y hasta 208 muertos en 1960, la gran mayoria de los afectados eran nifios
menores.?

Las enfermedades se pueden controlar y eliminar. Con el mantenimiento de altas
coberturas de vacunacion se mantienen controladas ciertas enfermedades
infecciosas y con un esfuerzo coordinado entre los paises se puede conseguir
eliminar e incluso erradicar enfermedades:




* Laviruela, que producia 5 millones de muertos cada afio en todo el mundo,
se erradicé en 1978 y la vacunacién se suspendio en Espafia en 1980. Hoy
dia ya esta olvidada, tanto la enfermedad como la vacunacion.

* La Organizacion Mundial de la Salud declar6 en el afio 2002, a la Region
Europea de la OMS, area libre de poliomielitis. Con un esfuerzo mundial se
podria llegar a alcanzar la erradicacion de la enfermedad. Hasta ahora, la
lucha frente a la poliomielitis ha salvado de la paralisis permanente a 5
millones de personas en todo el mundo.

* La Region de las Américas fue declarada libre de sarampién en 2002, 12
afos después de haber tenido un brote en 1990 que caus6 mas de 250.000
casos y mas de 10.000 muertos.

* La Regidén Europea de la OMS todavia tiene una carga de enfermedad
importante de sarampion, aungue en los ultimos 10 afios la notificacion de
casos ha disminuido mas del 96%.

En Espafia, consideramos controlado el sarampion debido a las altas coberturas de
vacunacién, aunque la presencia continuada de sarampion en algunos paises de
Europa junto con la agregacion de personas con baja cobertura de vacunacion en
algunas zonas de Espafia, ocasionan brotes localizados de enfermedad cada afio.?

En la actualidad, el arsenal terapéutico contempla mas de 40 vacunas para la
prevencion de 25 enfermedades evitables. Como indica el doctor Fernando Moroga-
Llop , “solo en los ultimos 23 afios (1993-2015) se han autorizado en nuestro pais
55 nuevas vacunas cuando en los 30 afos anteriores a este periodo (1963-1992)
solo se disponia de 10”. Segun la OMS, se estima que las vacunan evitan la muerte
de unos 2,5 millones de nifios cada afio; o lo que es lo mismo, 60 fallecimientos de
15 afos cada hora y han conseguido que la mortalidad global en nifios menores de
cinco afos se haya reducido de 12,6 millones en 1990 a 6,6 millones en la
actualidad.®




JUSTIFICACION

La vacunacién es un estrategia de prevencion de enfermedades sin embargo
muchas personas creen que las vacunas no tienen ningun efecto, por lo tanto dejan
a sus hijos sin vacunas. Muchas enfermedades se pueden evitar mediante las
vacunas y los niflos que no cuentan con ninguna o con solo alguna corren el mayor
riesgo de enfermarse.

La renuencia de la vacunacion que se ha detectado a lo largo de los afios y en todo
el mundo, cada vez es mas alarmante ya que cada hora mueren alrededor de 60
nifios menores de cinco afios debido a que sus padres no los llevaron a completar
su esquema de vacunacion o bien nunca se les aplico una vacuna.

La problematica que encuentro en esta situacion es, que si podemos evitar muchas
enfermedades a través de la vacunacion. La vacunacion ha salvado muchas vidas
de enfermedades que pudieron ser mortales, por ello la importancia de realizar este
proyecto para concientizar a las personas y hacer que sus nifios tengan las vacunas
que le corresponden.

En la ciudad de Ocosingo, Chiapas, especificamente en el barrio Linda Vista, se
observ6 a una familia numerosa conformada por varios nifios pequefios, entre 2 a
5 afios, de los cuales solo cuentan con la vacuna del recién nacido (BCG), sin tener
la continuidad de su esquema de vacunacion, es por ello que nace una necesidad
y una inquietud para realizar este estudio y conocer porque motivo estos padres de
familia no han buscado la manera de completar el esquema de vacunacién
correspondiente a cada nifio. Dada la situacion presentada, me veo en la tarea de
buscar la manera de indagar sobre esta preocupante situacion, e identificar cual es
la causa de la renuencia que se tiene sobre las vacunas, para asi poder ayudar,
informando, educando y orientando a las personas sobre los beneficios que se
obtienen de las vacunas.

Este estudio se enfoca en nifios de 1 a 5 afios ya que estos son los mas propensos
a tener un esquema de vacunacion incompleto. Mi estudio va en busca de nifios
gue no tengan vacunas, para asi informar y evitar en un tiempo a futuro alguna
enfermedad y posiblemente economizar en gastos que son consecuencia de no
haber vacunando a los nifios.




MARCO TEORICO

La vacunacion es una medida preventiva, sencilla, es inclusive gratuita en muchos
hospitales o centros de salud.

Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS), se entiende por vacuna a
cualquier preparacion destinada a generar inmunidad contra una enfermedad
estimulando la produccién de anticuerpos.*

Se denomina vacunacion al proceso mediante el cual a una persona se le incorpora
muestras de una enfermedad debilitada o muerta para que desarrolle anticuerpos
contra ésta. Vacunacion es el acto y el resultado de vacunar. Esta accion refiere a
aplicar una vacuna: un antigeno que, al ser inoculado a un sujeto, lo protege frente
a ciertas enfermedades. La vacunacion, de este modo, es el proceso que permite la
aplicacion de una vacuna a una persona. Por lo general forma parte de camparfas
o programas impulsados desde el Estado para preservar la salud publica.®

La salud segun la OMS, es el estado completo de bienestar fisico, mental y social,
no la solamente la ausencia de afecciones o enfermedades; y la consecucion de
este estado de bienestar en el nifio es responsabilidad primordial de los padres y en
forma secundaria de la familia, la sociedad y la medicina; estos sectores cuentan
con el apoyo de los Programas de Actividades Preventivas y de Promocion de la
Salud, un proyecto de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria.®

Las vacunas protegen contra muchas enfermedades, entre ellas: el cancer cervico
uterino, el colera, la difteria, la hepatitis B, la gripe, la encefalitis japonesa, el
sarampidn, la meningitis, la tosferina, la neumonia, la poliomielitis, infecciones 6 por
rotavirus, el tétanos, la varicela, la fiebre amarilla y actualmente y mas reciente, el
COVID-19. Es posible que no se necesite de todas las vacunas, ya que algunas
enfermedades son exclusivas de algunos paises en particular y solo se aplica dicha
vacuna si se viaja fuera del pais o continente.’

La medicina preventiva nacio en el afio 1796, cuando Edward Jenner inventd la
primera vacuna contra la viruela. Este hecho constituyé un gran avance para la
medicina preventiva y un método de defensa frente a una larga lista de
enfermedades infectocontagiosas con gran repercusion en la salud de la poblacién.
Se puede decir que la situacion epidemioldgica del mundo ha cambiado
paralelamente a la incorporacion de vacunas. Los programas sistematicos de
vacunacion han permitido, por ejemplo, la erradicacion de la viruela, la interrupcion
de la transmision de la polio en gran parte del mundo y en gran parte del sarampion
en el hemisferio occidental con una disminucion de mas del 95 % y el control de
enfermedades como el tétanos, la difteria, la rubeola o la enfermedad invasora por
Haemophilus influenzae, entre otras. Progresivamente, la mayor eficacia y
seguridad vacunal han mejorado la prevencion de distintas enfermedades
infecciosas que afectan a la salud de la poblacion sobre todo la infantil y provocan
gran morbilidad, mortalidad y secuelas.®




El movimiento “anti vacunas” tomo fuerza en los Estados Unidos y se ha propagado
lentamente a México, especialmente a partir de 1998, cuando se publicé en la
revista “The Lancet” un estudio del médico britanico Andrew Wakefield en el que se
vinculaba a la vacuna Tripe Viral; investigaciones médicas posteriores demostraron
que las conclusiones de este médico carecian de bases cientificas, mas sin
embargo ya era demasiado tarde, puesto que las creencias que desataron,
siguieron firmes y es por ello que hasta hoy en dia se sigue con la idea errénea de
que las vacunas no son seguras para los nifios y que en vez de proteger, mas los
enferma.®

El rechazo a la vacunacion no s6lo aumenta el riesgo individual de enfermedad, sino
que también aumenta el riesgo para toda la comunidad.©

En el afio 2006, aproximadamente el 74% de los americanos tenian acceso a
Internet de los cuales el 16% habia buscado informacion sobre las inmunizaciones.
Mas de la mitad (52%) de los usuarios creen que casi toda la informacién sobre los
sitios de salud son veridicos, sin embargo, existe una gran disponibilidad de
informacion engafiosa e inexacta en linea etiquetando Internet como una" caja
moderna de Pandora. Kata A. analiza los argumentos referidos en los sitios web de
anti-vacunacion para determinar la extension de la informacion errénea presente, y
examinar los discursos utilizados para apoyar las objeciones de vacunacion.
Encuentra que la mayoria de los argumentos comunes se centran en:

* Laseguridad y la eficacia.

* vacunas: contienen venenos, causan enfermedades de origen desconocido,
erosionan la inmunidad.

* La medicina alternativa

* Promocién de tratamientos, superior a la vacunacion (por ejemplo, la
homeopatia) y " enfoques naturales”; Libertad de opinion;

* Las teorias de la conspiracion.

* Lamoral y lareligion

* Lavacunacién esta en contra de la voluntad de Dios.!

Dejo a continuacion un trabajo de investigacion similar al que se esta realizando
para fundamentar mis bases.

El presente trabajo se realiz6 por los alumnos: Eugenio Onsihuay y Diana Saturnina
de la Facultad de Enfermeria de la Universidad INCA GARCILASO DE LA VEGA,
en Lima, Perq, en el afio 2019.

El titulo de la investigacion es el siguiente: Factores intervinientes y cumplimiento
del calendario de vacunacion, nifios menores de 5 afios, Puesto de salud Virgen del
Rosario, Lima, 2018.

La presente investigacion se desarrolla en cuanto al cumplimiento del esquema de
vacunacion y como este se ve relacionado con los factores intervinientes en donde




las madres se desarrollan y cumplen su rol como tal. Por otra parte es necesario
mencionar que cumplir con el esquema de vacunacion en el nifio, es una
responsabilidad principalmente de la madre como del Estado, ademas que la
vacuna segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (2016) es cualquier preparacion
destinada a generar inmunidad contra una enfermedad estimulando la produccién
de anticuerpos. Puede tratarse, por ejemplo, de una suspension de
microorganismos muertos o atenuados, o de productos o derivados de
microorganismos.

Asimismo la Organizacion Mundial de la Salud, en el afio 2016, refiere que; las
vacunas tienen la capacidad no sélo de salvar vidas, sino también de 7
transformarlas, pues brindan a los nifios la oportunidad de crecer sanos, ir a la
escuela y mejorar sus perspectivas de futuro. Cuando las vacunas se combinan con
otras intervenciones sanitarias, como los suplementos de vitamina A, los
medicamentos antihelminticos y los mosquiteros para prevenir el paludismo, la
inmunizacion se convierte en un instrumento de primera importancia para la
supervivencia infantil.

Es por ello que el interés de realizar la investigacion se hizo para poder brindar un
resultado de la situacion real, referente a las variables de estudio mencionadas las
cuales se desarrollan en el Puesto de Salud Virgen del Rosario, Lima, lo cual puede
ser perjudicial para la salud de la poblacion infantil, como para la sociedad en si.
Siendo el objetivo de la investigacion, promocionar la salud infantil mediante el
estudio del cumplimiento de la aplicacion de la estrategia preventiva con gran
respaldo internacional “la vacuna”, de acuerdo al ix Esquema nacional estructurado,
ademas de determinar la relacion de los factores intervinientes en este proceso.!?




OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

Cuantificar la renuencia de la vacunacion en nifios de 1 a 5 afios en el barrio
Linda Vista de Ocosingo, Chiapas, México durante enero del afio 2020.

OBJETIVO ESPECIFICO:;

Determinar la cantidad de nifios con cartillas de vacunacion incompletas.
Cuantificar la cantidad de nifios que cuentan con la vacuna de la BCG de los
0 a 5 afos de edad.

Comparar la salud de los nifios que cuentan con su esquema de vacunacion
completa, con los nifios que cuentan con pocos 0 hinguna vacuna.
Comparar la cantidad de nifios que no tienen vacunas, separando por sexo.
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