SUDS

Universidad del sureste

NOMBRE: CRISTIAN PEREZ NUNEZ
CUATRIMESTRE: OCTAVO CUATRIMESTRE
MATERIA: PROYECCION Y PROFESIONAL

ACTIVIDAD: CUADRO SINOPTICO
FECHA DE ENTREGA: 14/02/2021
DOCENTE: LIC. LUIS MIGUEL SANCHEZ HERNANDEZ




Acertidad

Concisioén

COHERENCIA ENTRE IMAGEN PERSONAL Y

PROFESIONAL

Las personas pueden mostrar que son coherentes en sus actitudes o todo
lo contrario. Una persona es coherente cuando actla de acuerdo a sus
principios y a sus valores. Cuando una persona dice una cosa pero hace la
contraria, entonces, muestra una contradiccion entre hechos y palabras.

Las personas que son
coherentes consigo mismas

/Tienen tranquilidad interiox

porque son honestas consigo
mismas, es decir, son fieles a
su pensamiento. Las
personas coherentes tienen
gue hacer frente a
contradicciones internas,
ideas irracionales y pereza en
su dia a dia, es decir, son tan

La coherencia entre pensamiento,
sentimiento y accion

/Muestra un grado de madurez\
profundo en una persona. Una
madurez que es fruto del
autoconocimiento, del valor de
la experiencia y del
crecimiento interior que surge

humanas como el comun de
\ los mortales. j

\ de los anos. j

Lo mismo sucede con tu
imagen personal

/ Hay que saber sery estar ante las \

diferentes situaciones que se nos
presentan y los entornos que
enfrentamos, siendo igualmente
coherente con quienes somos, con
nuestra propia personalidad y estilo.
Hay codigos de vestimenta y de
protocolo sobre nuestra Marca y

\ Personal j




