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COMPONENTES DE 

LA IMAGEN 

Físico 

Una buena presencia física depende básicamente de 

dos factores: la forma de caminar y la postura. 

Percepción es “la sensación interior que resulta de una impresión 

material hecha en nuestros sentidos”. 

La imagen es un resultado y por lo tanto está provocada por algo; dicho de otra 

manera, es el efecto de una o varias causas. Estas causas siempre serán 

externas, ajenas al individuo y el efecto será interno, ya que se produce dentro 

del mismo individuo, en su mente. 

El saludo, junto con el contacto visual y la sonrisa, son nuestra mejor tarjeta 

de presentación. En la antigüedad el saludo era una señal de paz. 

¿Qué es la postura? La postura es cómo mantiene o sostiene su cuerpo. Hay 

dos tipos:  

 La postura dinámica se refiere a cómo se sostiene al moverse, como 

cuando está caminando, corriendo o al agacharse para recoger algo.  

 La postura estática se refiere a cómo se mantiene cuando no está en 

movimiento, como cuando está sentado, de pie o durmiendo 

Básicamente la autoestima es el amor que una persona tiene por sí 

misma; para otros, es el conjunto de las actitudes del individuo hacia 

sí mismo, o la percepción evaluativa de uno mismo.  

¿Qué es imagen 

personal? 

La percepción 

Imagen pública 

El saludo 

Abarca primeramente una sensación que se canaliza al sistema nervioso central para de 

ahí pasar al proceso cerebral de la aprehensión, desciframiento y comprensión de la 

causa que la produjo traduciéndola en un efecto semejante a una experiencia o vivencia. 

Las juntas de trabajo son modelos de comunicación que estimulan la eficacia 

de la toma de decisiones de la toma de decisiones y contribuyen al éxito de 

los resultados. 

El estilo elegante es mal entendido, pues muchos creen que 

significa vestir ropa y accesorios caros. Lo cual es un error. Una 

cosa es tener solvencia económica y otra muy diferente es 

pertenecer al estilo elegante.   

Juntas de trabajo 

Buena postura 

Culto al vestir 

Autoestima 


