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caminar

Dos factores

postura

Ambos transmiten mensajes y cadigos
no verbales.

FISICO
IMAGEN Prt_)cesp .fisico-
PERSONAL psicoldgico de
percepcion

central

Canalizada en el
sistema nervioso

conducta del individuo.

Considerando factores
como: vestimenta,

BUENA IMAGEN

Proyeccion de la
personalidad

A través de la
imagen exterior

actitud de
responsabilidad que
demuestre confianza y

EL SALUDO

COMPONENTES
DE LA IMAGEN

JUNTAS DE
TRABAJO

credibilidad.

Sefial de respeto, vy

gesto que
demuestra educacién generalmente en
un encuentro de dos o0 mas personas.

Fundamental en una
presentacion para aspirar
aun puesto en laempresa.

Se convierte en una imagen mental
gue a su vez determina lareacciény la

BUENA POSTURA

. Informales Eficaz para la toma de
Intera_CCIon de personas decisiones, y asi lograr los
e intercambio de objetivos que se han
informacion Formales determinado.

Forma de
sostenerse
Dinamica cuando esta en
La manera correcta - movimiento
en que se mantiene Tipos
o sostiene el cuerpo. Estatica Forma de
mantenerse

cuando no esta

CULTO AL VESTIR

vestimenta

funcioén,

AUTOESTIMA

Manera particular de vestirse, ya
sea por gusto o por ejercer una

rasgos personales

en movimiento

lo cual determina

Se desarrolla mediante una

Grado de afecto y aceptacion
gue se tiene en si mismo.

autoevaluacion y aceptacion
de las virtudes y defectos.




