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Tipos de cuerpos

Estatura
Es la descripcion personal que hace referencia a la estatura, talla, =Y
Fisico peso, tez, color de ojos/cabello, y los demas componentes p
visibles de la anatomia corporal. €so

Ojos cejas

Se deduce entonces que la imagen personal es Unica, individual y
IMAGEN PERSONAL { voluntaria, sin alguna norma exigible.
BUENA IMAGEN Es e_I cuidado, atencpn y tiempo myemdo a la apariencia fisica,
vestimenta, el lenguaje oral y escrito, en el que generalmente

produce satisfaccion y bienestar

Es el acto de dirigirse, presentarse o despedirse de otra . . .
grse, p P El pensamiento antes que la oralidad Cuidado al

COMPONENTES DE persona con amabllldz‘id i BEiEEL i Lz salu(‘;lar atraves momento de escribir Uso de saludos y frases corteses,
IMAGEN SALUDO de la mano, beso, abrazo, emblemas (hacer reverencia), con de respeto y amabilidad
palabras o de forma escrita. !

v' Muestra de cortesia y buenas costumbres.
POSTURA Es la posicién que adopta el cuerpo (erguido o sedente), v' Forma de establecer contacto con nuevas personas.
indicando con ello personalidad y estados emocionales. v" Demostracion de amistad y de reconocimiento.

. . ] Existen una serie de reglas para vestir en el trabajo;
Vestir es cubrirse el_cuerpo con costuras de tela/piel u factores como el puesto, departamento en el que
VESTIMENTA otros elementos a fines de evitar la desnudez total y nos encontramos, tareas y funciones asignadas,
SRR R EUE R tipo de oficina, cultura del cliente, etc., condicionan

el tipo de vestimenta.

Es el grado de aprecio que cada persona tiene sobre si misma,
haciendo una reflexién objetiva de sus propias caracteristicas
fisicas, y emocionales.

AUTO ESTIMA

v' Auto concepto
v/ Autoimagen




