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CANCIONES DE EDAD DE 21-A 35 
AÑOS.



OBJETIVO.
L A  M Ú S I C A  E S  C R E A D O R A  Y  R E C R E A D O R A  D E  

I D E N T I D A D E S  E  I D E O L O G Í A S , S O B R E  T O D O  D E  
E M O C I O N E S ; I M PA C TA  D E  F O R M A  E S P E C I A L  

E N  L A  J U V E N T U D  C O L A B O R A N D O  E N  L A  
C O N S T R U C C I Ó N  TA N T O  D E L  A P R E N D I Z A J E  

S O C I A L  C O M O  D E  L A  P R O D U C C I Ó N  Y  
R E P R O D U C C I Ó N  C O G N I T I V A ; C R I S O L  D E  

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S , T O D A  V E Z  Q U E  
D E  C L I M A S  E M O C I O N A L E S , Q U E  D I V I E R T E , 

L I B E R A  Y,  S O B R E  T O D O , U N I F I C A .



ALEGRÍA

# M US I C A PA R A S E R F E L I Z # M US I C A PA R A S E N
T I R S E F E L I Z # M US I C A PO S I T I VA

E S TA  M Ú S I C A  E S  PA R A  L I B E R A R  N U E S T R A  A LM A , 
P E N S A M I E N TO E M OC I ON E S  S E N T I M I E N TOS .

C ON  E S TA  M Ú S I C A  T E  I N VA D E  LA  F E L I C I DA D, 
V I V E  LA  V I DA  C ON  I N T E N S I DA D  Y  A LE G R Í A  E S  
LO  M Á S  H E R M OS O QU E  H AY, M Ú S I C A  PA R A  
S E N T I R S E  M E J OR .
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https://www.youtube.com/hashtag/musicaparaserfeliz
https://www.youtube.com/hashtag/musicaparasentirsefeliz
https://www.youtube.com/hashtag/musicapositiva


APRENDIZAJE.

HTTPS:/ /YOUTU.BE/NB1VOQRS -

VS

LA RELACIÓN MÚSICA-

APRENDIZAJE ES 

SIGNIFICATIVA Y VIENE DADA 

POR LA ADQUISICIÓN DE 

ALERTA Y PREDISPOSICIÓN A 

ADOPTAR PATRONES 

CREATIVOS EN SUSTITUCIÓN 

DE LOS DESTRUCTIVOS. 
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SOCIABILIDAD.

HTTPS://YOUTU.BE/FEI7DRVCN

DGHTTPS:/ /YOUTU.BE/FEI7DRV

CNDG

•  CADA DÍA SOY UNA PERSONA 

MÁS SEGURA DE MI MISMA

•  CADA DÍA MIS HABILIDADES 

PARA SOCIALIZAR SON 

MEJORES

•  YO SOY UNA PERSONA CON 

UN CARISMA ÚNICO 

•  YO SOY UNA PERSONA 

EMPODERADA 

•  CADA DÍA LES RESULTO MÁS 

INTERESANTE A LOS DEMÁS 

•  CADA DÍA SOY MÁS 

EXTROVERTIDO 

•  ATRAIGO A MI VIDA PERSONAS 

AMABLES
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MOTIVACIÓN.
ESCUCHAR MÚSICA RESULTA 

BENÉFICO PARA QUIENES DEBEN 

HACER EJERCICIO, DEBIDO A QUE 

AUMENTA EL RENDIMIENTO 

FÍSICO, DE MANERA PARTICULAR 

PARA AQUELLAS PERSONAS CON 

CARDIOPATÍAS Y ELEVADOS 

ÍNDICES DE SOBREPESO

HTTPS:/ /BIT.LY/2V5ZJGD
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https://enforma.salud180.com/nutricion-y-ejercicio/musica-para-hacer-ejercicio
https://enforma.salud180.com/nutricion-y-ejercicio/musica-para-hacer-ejercicio
https://enforma.salud180.com/nutricion-y-ejercicio/4-tips-para-un-mayor-rendimiento-deportivo
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbVRzMkZUVVRLRGY0M2RqbU1Ca3JDbFlpYzNxZ3xBQ3Jtc0tsVTlValQ5VU1PV1RDaDYwOWoxdFAzRE1KeDFOcThTWW9OTUlsTjFXWERvd21fejFicHplVmZDa0VHblNCYWsyTkNUSUc0ZkYwMGV2OFZCV2szZDFDTjMwUGlIZllfYVMya0k2d2dXV3dMcUlsd3pSZw&q=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F2V5ZJgD


RELAJACIÓN.

LA MÚSICA CONECTA 

DIRECTAMENTE CON EL 

SUBCONSCIENTE -EL LADO 

MÁS PRIMITIVO DEL CEREBRO-

Y ES CAPAZ DE HACER QUE 

ÉSTE GENERE ENDORFINAS Y 

DOPAMINA.

HTTP:/ /SMARTURL. IT/LEOROJASSPO

TIFY?IQ. . .

La música hace mucho 

más que exaltar 

nuestros sentidos o 

relajar la ansiedad, nos 

pone de buen humor, 

ayuda a mitigar el dolor, 

mejora la calidad de 

vida, estimula el 

aprendizaje, la 

comunicación y la 

expresión corporal 
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https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbUpnVUNmTi1CTzk4QzY0Nm04bF9GcC05Q0pfQXxBQ3Jtc0trY19jY2xJMTdIOFdqRjlCTWc1enJscGpXYXBla1JSbVZIMjY2WXUyQlpYN1EydDJHTE5ORE11MnNFR1FGWVZfSVlrWXBMRHFIeFR4NS1DX196bl9Nd1k0TzlZbDJ4VWU4MGUzdFJNRjM4U051SFBQcw&q=http%3A%2F%2Fsmarturl.it%2FLeoRojasSpotify%3FIQid%3DLRojasDerH


ÉXITO.

HTTPS://YOUTU.BE/9UFJNFFGB

F8

PASIÓN

“En ese camino, 

mantener diálogos 

internos es muy 

aconsejable. Esto va a 

ayudarte a pensar y 

analizar qué 

cuestiones o aspectos 

de tu vocación te 

motivan más”,
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GRACIAS.


