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ALBUM
CANCIONES PARA PERSONAS DE 35 AÑOS 

EN ADELANTE

EDUCACION



NOMBRE DE ALUMNO: GLADIS  CRUZ SANCHEZ

NOMBRE DEL PROFESOR: LIC. GABRIELA 

SANCHEZ ROSAS

NOMBRE DEL TRABAJO: ALBUM MUSICAL

MATERIA:LUDOLOGIA

GRADO: OCTAVO CUATRIMESTRE

GRUPO: CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN



MUSICA CLASICA

Sinfonía-n-40-Molto-Allegro

BENEFICIOS:

-MEJORA LAS FUNCIONES CEREBRALES DE 

PERSONAS ADULTAS

-MEJOR PERCEPCION AUDITIVA

-MEJORA LA CONCENTRACION

MEJOR CALIDAD DE SUENO

-MEJORA DE FORMA TEMPORAL EL RAZONAMIENTO 

ESPACIO-TEMPORAL Y LA MEMORIA A CORTO PLAZO

COMPOSITOR Y PIANISTA: 

WOLFGANG AMADEUS MOZART



VOLAR

AUTOR:ALVARO SOLER

BENEFICIOS:

- TE HACE SENTIR FELIZ

- TE LEVANTA EL ANIMO

- TE ATRAE LA ATENCION

-TE MOTIVA A BAILAR

“LA MUSICA PUEDE CAMBIAR EL MUNDO, 
PORQUE PUEDE CAMBIAR A LAS 
PERSONAS”



BUSCA LO MAS VITAL 

AUTOR: TERRY GILKYSON

CANTADA POR GERMAN  

VALDES

LA FELICIDAD NO ESTA EN 

CUANTAS COSAS TIENES, 

LA FELICIDAD PUEDE 

ENCONTRARSE EN LAS 

PEQUEÑAS COSAS, COSAS 

QUE EN LA MAYORIA SON 

GRATIS.



MOONLIGHT-SONATA

LUDWIN VAN BEETHOVEN

MUSICA CLASICA

BENEFICIOS:

-AYUDA A LA INTELIGENCIA DE UNA 

PERSONA

-AYUDA A CONCENTRARSE

- SER POSITIVO

-AUMENTA LA PRODUCTIVIDAD 

-ESTIMULA EL CEREBRO



COLOR ESPERANZA

-FAVORECE LA INTEGRACION

-MEJORAR LA FUNCIONALIDAD

-CAMBIAR DE HAMBITOS

BENEFICIOS: 

LA MUSICA ALEGRE NO SOLO 

PERMITE QUE TE SIENTAS 

FELIZ,TAMBIEN HACE QUE PERCIBAS 

ROSTROS FELICES EN EL ENTORNO E 

INCREMENTE TU SENSACION DE 

FELICIDAD



ME OLVIDE DE VIVIR

RAPHAEL MANUEL CARRASCO

PARADOGICAMENTE  ES COMO 

UNA ESPEJISMO QUE NUNCA 

LLEGAMOS ALCANZAR 

PLENAMENTE 




