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Es la atención que requiere el niño 

a partir de un diagnóstico médico. 

El niño hospitalizado se encuentra 

en un medio hostil que en 

ocasiones le lleva a adoptar 

conductas de dependencia. 

 Llevar siempre puesta la pulsera 

de identificación. 

 Cerrar el cuarto de medicamentos 

cuando no se utilice. 

 Antes de colocarla el termómetro 

verificarlo y mantenerse junto al 

niño  durante el procedimiento. 

 Verificar los juguetes que estén 

en buen estado. 

 Prevenir infecciones cruzadas. 

 Identificar al paciente 

correctamente antes de 

administrar medicamento. 

 Usar tapones de seguridad en las 

fuentes de electricidad. 

 No dejar el biberón sostenido con 

frazadas, ni forzar la 

alimentacion. 

 No dejar material para 

administración de medicamentos 

en la cuna o cama del niño. 

 

Se tiene que utilizar estos 

para la inmovilización del 

niño. 

 Cuna cerrada con techo 

de burbuja. 

 Tirantes de seguridad. 

 Sujetador de brazos y 

piernas 

 Sujeción tipo momia. 

 Inmovilización del codo. 

 Sujeción con chaqueta. 

Lactante 

Buscan a su madre con la mirada, el niño se 

ve triste y solitario, está deprimido y se 

mueve, pretende negar que necesita a su 

madre, poco interesado en sus visitas. 

Preescolar 

Demuestra su angustia por la separación, es 

más cooperativo y pregunta a menudo por 

sus padres, es importante ayudar a darse 

cuenta de que la hospitalización no es 

castigo o algo que hicieron mal, y hay que 

fantasearlo. 

Escolar 

Suelen mostrar ciertos indicios de ansiedad 

y la separación, extrañan a compañeros y 

temen ser olvidados, alteran su rutina y 

limita su dependencia, pérdida de control, 

se benefician dibujando donde expresan 

sus sentimientos, llevan a cabo su 

autocuidado. 

Adolescente  

Deseos de estar con sus padres, extrañan a 

sus amigos, incumplimiento del régimen 

terapéutico, negación en pérdida de 

control, temor a lo desconocido. 

Atención del niño hospitalizado 

Familia  

Los padres pueden sentirse culpables de la 

enfermedad, experimentan miedo a lo 

desconocido,  la hospitalización pueden 

ocasionarle problemas económicos 

Intervención del niño 

 Reducir la vulnerabilidad del niño y los 

padres al estrés y hospitalización 

 Potenciar la habilidad del niño y los 

padres para afrontar la ansiedad. 

 Desarrollar o mantener el sentimiento 

de competencia que facilita el 

afrontamiento eficaz en padres e hijo. 

 Promover la participación de los 

padres como apoyo del niño. 

 Tener en cuenta la individualidad del 

niño en relación al nivel de 

funcionamiento cognitivo. 

Intervención de los padres 

 Ayudar a los padres a obtener 

información acerca del estado del 

niño 

 Orientar a la familia en el hospital 

 Explicar todos los procedimientos 

 Referir a los padres a trabajo social, 

alimentacion y alojamiento. 

 Escuchar sus preocupaciones y 

brindar información clara 

 Reforzar la paternidad y maternidad 

positiva 

Definición  Medidas de seguridad  Inmovilización  
Reacciones del niño y 

familiar 
Intervenciones de enfermería 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vía oral 

Es la más conveniente y es general la más 

segura, la menos costosa y por lo tanto la 

más frecuente utilizada. El medicamento 

se introduce en el organismo a través de 

la boca y se absorbe en algún tramo del 

tracto digestivo 

Preparados 

solidos 

 Tabletas  

 Capsulas 

 Comprimidos 

 grageas 

 

 

Preparados 

líquidos 

 Jarabes  

 Elixir 

 Suspensión 

 

 

Vía parenteral 

Se hace mediante la punción. La vía 

parenteral es la más rápida y la que 

consigue una mayor eficacia del 

medicamento. 

 Vía intramuscular: se introduce en el 

musculo. 

 Vía intradérmica: se introduce de la 

piel. 

 Vía subcutánea: se introduce bajo la 

piel. 

 Vía intravenoso: se introduce en la 

vena del torrente sanguíneo 

Vía rectal 

Es una vía de administración 

alternativa de la vía oral 

cuando existen dificultades 

para utilizar dicha vía 

 Supositorios  

Vía ocular 

Es una vía de 

administración 

que se hace a 

través de los ojos. 

 Gotas  

Vía tópica 

Es una vía de 

administración 

que utiliza la piel 

y las mucosas 

 Pomadas 

 Gel 

 spray 

Vía inhaladora 

Es una vía de administración que 

se introduce en las fosas nasales 

hasta llegar a los pulmones  

 

 Aerosol 

 Nebulizador 

 Vaporizador o 

pulverizador 

Definición 

Procedimiento el cual se proporciona un medicamento a un 

paciente, con fine terapéuticos o diagnósticos, por diferentes vías. 

Vías de administración de medicamentos en los niños 

10 correctos de enfermería 

 Medicamento correcto 

 Fecha de vencimiento del medicamento 

 Paciente correcto 

 Dosis correcto 

 Administrar el medicamento a la hora correcta 

 Preparar usted mismo el medicamento 

 Administrar el medicamento 

 Registro del medicamento  y hora de administración en la historia del paciente 

 Responsabilidad de la administración del medicamento 

Se tiene que estar uso de los  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Prevención de infecciones del niño 

Definición 

Son infecciones adquiridas durante la estancia en un 

hospital y que no estaban presentes ni en el período de 

incubación ni en el momento del ingreso del paciente 

Objetivo 

Disminuir las tasas de incidencia y prevalencia de las 

infecciones asociadas a estancias hospitalarias para mejorar 

la calidad asistencial, mediante estrategias de prevención y 

el desarrollo de programas integrados. 

Reducción de la transmisión 

de una persona a otra 

 Lavado de manos 

 Desinfección de las manos 

Higiene personal 

Todo el personal debe mantener una 

buena higiene personal. Debe tener 

las uñas limpias y cortas y abstenerse 

de usar uñas falsas. Debe llevar el pelo 

corto o sujeto con ganchos, y tener la 

barba y el bigote cortos y limpios 

Ropa protectora 

 Ropa de trabajo como la 

bata blanca 

 Zapatos fáciles de limpiar 

 Gorros que cubran el 

pelo 

Mascarilla  

 Se tiene que usar 

mascarilla tanto de la 

protección del paciente y 

del personal de salud o el 

uso de cubrebocas. 

Guantes  

 Se debe utilizar para 

brindar protección o 

cuidar al paciente, hay 

que cambiarse los 

guantes seguidamente 

cuando se saca de la 

mano no se debe 

reutilizar. 

Se tiene que usar y estar el hospital limpio por dentro, 

desinfectar los materiales o esterilizarlos ya que 

cuando hay suciedad es ahí donde se encuentran los 

microorganismos patógenos.  



 

Atención domiciliaria de un niño con enfermedad crónica 

Definición 

Consiste en la atención activa, global e integral de los niños y sus familiares, que 

padecen una enfermedad que amenaza o limita la vida, abarcando los aspectos físicos, 

emocionales, sociales y espirituales. 

Objetivo 

 Mejorar la calidad de 

vida 

 Controlar el dolor y 

otros síntomas. 

 Brindar soporte 

emocional al niño y 

familia. 

 Proveer descanso a los 

cuidadores 

 Dar apoyo durante la 

muerte y seguimiento 

en el duelo. 

Ventajas 

 Proporciona un medio 

más seguro 

 Favorece la 

recuperación más 

rapido 

 Mantiene su rol social 

 No se somete a normas 

 Se desenvuelve en un 

ambiente conocido 

 Se genera sentimientos 

de seguridad y 

confianza 

 Mantiene su intimidad 

Actividad que se realiza 

Las actividades se realizan 

dependiendo del tipo de enfermedad 

que padece al niño como: 

 Se tiene que estar al pendiente de 

la toma de signos vitales. 

 Administración de 

medicamentos, un buen 

diagnóstico y tratamiento. 

 Administración de oxígeno. 

 Por si en dado caso darle terapia 

 Tomar la somatometria 

 Darle la alimentacion adecuada 

 Una buena higiene 

 Estar comunicados del niño y con 

los papas 

 Brindarle la mejor seguridad 

posible 

 Informar y orientar a los padres. 

 Posiblemente cirugías 

Características  

 Limitaciones funcionales que se desarrollan 

habitualmente al aumentar la edad y el 

desarrollo 

 Desfiguramiento 

 Dependencia de medicación o dieta especial 

para el control de la enfermedad 

 Dependencia de tecnología médica para 

mantener funciones 

 Necesidad de más cuidados médicos y 

servicios relacionados que los que precisa 

 habitualmente un niño sano de la misma 

edad 

 Tratamientos especiales en el hogar o el 

colegio 

Duración 

 Puede durar como 3 meses o 

incluso años para recibir sus 

cuidados de la comunidad 


