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Atención domiciliaria de enfermería de 

un niño con enfermedad crónica 

Lo ideal es que los servicios sanitarios estén 
localizados en la comunidad en que la familia 
reside, haciéndole más cómoda la asistencia 
sanitaria así como la asistencia en 
enfermedades episódicas. 

Características de la enfermedad crónica: 
*-Limitaciones funcionales que se desarrollan 
habitualmente al aumentar la edad y el desarrollo 
*-Desfiguramiento 
*-Dependencia de medicación o dieta especial 
para el control de la enfermedad  
*-Dependencia de tecnología médica para 
mantener funciones 
*-Necesidad de más cuidados médicos y servicios 
relacionados que los que precisa habitualmente 
un niño sano de la misma edad  
*-Tratamientos especiales en el hogar o el colegio 

 

 

El profesional de salud: 
*-Los profesionales sanitarios se relacionan con 
el niño y la familia cuando las cosas van bien 
como durante las exacerbaciones 
*-Identifican estrategias que ayuden a las 
familias  
*-coordinar mejor la asistencia a los niños.  
*-puede conocer los recursos existentes en la 
comunidad 
*-reducir los esfuerzos de la familia  
*-identificar los servicios apropiados necesarios 
para el niño. 
 

 
El objetivo: 
*-Facilitar el crecimiento y 
desarrollo del niño  
*-Permitirle que tenga una 
infancia lo más normal 
posible 
*-Garantizar que las 
necesidades sanitarias 
del niño están siendo 
cubiertas. 

 

Ventajas para la familia: 
*-El contacto con el niño y la 
familia es más frecuente 
*-Desarrollan una relación de 
mayor confianza y enfocada 
*Los sanitarios conocen las 
fortalezas de las familias y su 
capacidad. 

 

Estructura óptima de cuidados 
para un niño: 
El profesional sanitario domiciliario 
colabora con: 
*-Un equipo pediátrico  
*-Profesionales de enfermería  
*-Fisioterapeutas, trabajadores 
sociales 
*-nutricionistas 
*-proporcionan asistencia 
coordinada a la familia y al niño 
con enfermedad crónica 
 

 
Gestión de enfermería: 
* Ayuda a la familia facilitando la 
adaptación psicosocial 
*-Proporcionar supervisión sanitaria 
desde la infancia a la transición a la 
edad adulta 
*-Colaboran con el equipo sanitario 
multidisciplinario 
*-Participar con los padres y sanitarios 
en el manejo de los cuidados 
domiciliarios 
*- Dirigir a la familia a los servicios 
comunitarios apropiados 
*-Ayudar en la planificación de los 
servicios educativos 
*-Estimular comportamientos positivos 
y la adaptación psicosocial y bienestar 
del niño y la familia 

 

DX de enfermería  presentes en la familia 
del niño con enfermedad crónica: 
 *-Afrontamiento familiar incapacitante R/C 
manejo prolongado de enfermedades y 
recursos financieros  
*-Fatiga R/C excesiva exigencia de la 
responsabilidad de cuidados del niño y 
cobertura de otras obligaciones familiares  
*-Duelo anticipado R/C deterioro del estado 
de salud del niño  
*-Cansancio en el desempeño del rol 
cuidador R/C la cronicidad de la enfermedad 
y la responsabilidad de cuidados las 24 h del 
día. 

 


