


EXPLORACION
FISICA

APARTIR DE LOS 7
ANOS LOS NIOS
PIERDEN SUS DIENTES
DE LECHE Y NACEN
LOS PERMANENTES

LA LONGITUD DE SUS
HUESOS Y MUSCULOS
AUMENTAN DE
TAMANO

El inicio de la etapa escolar es un factor que propicia
su desarrollo y la creciente socializacion, por la cual
el nifio va a experimentar las vivencias mas

interesantes que le aguardan en dicho periodo. ES DE

6 A 12 ANOS.

CAMBIOS EN EL
CRECIMIENTO

SUBEN DE PESO 2 K AL
ANO

CRECEN ENTRE 5 A 6 CM
AL ANO

HAY CAMBIOS
PROGRESIVOS EN LA
CONTEXTURA FISICA

AUMENTO EN LA MASA
MUSCULAR

LOS HUESOS SE HACEN
MAS FUERTES

CAMBIOS EN EL
DESAROLLO

SOCIAL

TIENE MUCHA
NECESIDAD DEL
CARINO DE SUS
PADRES

YA TIENEN
PREFERENCIAS EN
SUS GUSTOS
MUSICALES

SE ENOJAN
FACILMENTE CON
OTROS NINOS

PSICOMOTRIZ

TIENE CONSIENCIA DE SUS
ACTOS

YA LES GUSTA UNA PERSONA
DE SU SEXO OPUESTO

YA SE SIENTE
INDEPENDIENTE DE SUS
PADRES EN ALGUNAS COSAS

YA SE SIENTE SUPERIOR

COGNITIVO

EN ESTA ETAPA SUELEN
UTILIZAR EL
PENSAMIENTO LOGICO

YA COMPRENDE MAS LAS
COSAS QUE NO DEBE
HACER

SE VUELVEN MENOS
EGOCENTRICOS

ALIMENTACION

LA COMIDA DEBE
TENER LOS
NUTRIENTES
NECESARIOS Y ES EN
ESTA ETAPA DONDE
EMPIEZAN A
DESARROLLAR POR
LO QUE ES MEJOR
QUE COMAN LA
MAYOR PROPORCION
DE COMIDA

FRUTAS,
VERDURAS,CEREALES
,AGUA.CARNES, ETC.

AFECTIVO

YA PIESAN CON MAYOR
RAZONAMIENTO

YA SUELEN RECONOCER

CUANDO DEBEN DE SER
MALOS OH
BONDADOSOS

YA TIENEN CREENCIAS



EXPLORACION
FISICA

CAMBIOS DE ALGUNOS
DIENTES

EMPIEZA A CAMBIAR
SUS MUSCULOS SE
VUELVEN UN POCO
MAS GRANDES

ALGUNOS ENGORDAN
OTROS AGARRAN UNA
POSTURA ESBELTA

F/R: 22-30

F/C: 80/120
T:37.5A37.8
SISTOLICA: 99-112

DIASTOLICA: 64-70

SOCIAL

PRE-ESCOLAR

EN ESTA ETAPA ES DONDE
SU CRECIMIENTO SE VUELVE
MAS LENTO Y ES DONDE SE

DAN LOS CAMBIOS DE
EMOCION. 2 A 6 ANOS.

CAMBIOS EN EL
CRECIMIENTO

DESARROLLAN SUS
MUSCULOS
ABDOMINALES Y
DESARROLLAN UNA
FORMA MAS
DELGADA

OBTIENEN UNA
MAYOR FUERZA
FISICA

EL TRONCO, BRAZOS Y
PIES SE ALARGAN

CADA ANO
AUNMENTAN 2 KILOS

APROXIMADAMENTE
CRECEN 7 CM POR
ANO.

YA BUSCAN LA
COMUNICACION CON OTRAS

CAMBIOS EN EL
DESARROLLO
PSICOMOTRIZ:
SE VISTEN SOLOS

LE DAN PREFERENCIA AL
USO DE UNA SOLA MANO

PUEDEN DIBUJAR
FIGURAS COMO UN
CUADRADO

YABUSCAN LA MANERA
DE VESTISRSE LA CUAL
MAS LES AGRADE Y SE
SIENTAN COMODOS

AFECTIVO

CONOCEN VERGUENZA

EMOCIONES COMPLEJAS
NUEVAS

CAMBIAN DE EMOCION
RAPIDAMENTE

COGNITIVO

ALIMENTACION

LA ALIMENTACION
EN ESTA ETAPA
DEBETENER UN
CONTROL
BALANCEADO DE
NUTRIENTES YA QUE
EN ESTA ETAPA ES
DONDE PIERDEN EL
APETITO Y NP
QUIEFEN COMER.

SU ALIMENTACION
DEBE LLEVAR
CARNES,FRUTAS,LEG
UMBRES,VERDURAS,
CEREALES MUCHA
AGUA.

PERSONAS

YA TIENEN CONTROL DE SUS EXPLORACION DE OBJETOS
ACCIONES NUEVOS

YA COMPITE CON OTROS YA DISTINGUEN Y
NINOS MANIPULAN LOS OBJETOS

YA FORMA AMISTADES CON
OTROS NIOS




EXPLRACION FISICA

SIGNOS

F/C: 80/120 LATIDOS
XMIN

T/36.5/37.2c

F/R: 20/40 RESP/ X
MIN

SISTOLICA: 30-60
DIASTOLICA: 60-90

CIERRE DE
FONTANELAS

YA TIENE TODOS SUS
DIENTES DE LECHE

COGNITIVO

YA PERSISTE EL PELIGRO
POR EJEMPLO CUANDO SE
VA A CAER, LE DA
SENTIDO A LO QUE LO

RODEA, YA SABE LO QUE
LE GUSTAY LO QUE NO

LACTANCIA MAYOR

ESTA ETAPA ES CUANDO LOS BEBES
COMIENZAN A VER LAS COSAS DE
DIFERENTE MANERAY ES DONDE

TIENEN MUCHOS CAMBIOOS. 12

MESES A 24 MESES.

CAMBIOS EN EL
CRECIMIENTO

AUMENTA
ALRREDEDOR DE
225 GRAMOS DE
PESO AL MES

APARTIR DE LOS 12
MESES SE PRODUCE
UNA DISMINUCION
DE LA CAPACIDAD
DEL CRECIMIENTO

CRECE 1 CM X MES

EL PERIMETRO
CRANEANO
AUMENTA 0 a 25 CM
AL MES

SOCIAL

YA DISTINGUE A SUS
PAPASY ASU
FAMILIA

YA INTETA JUGAR

CON OTROS NINOS

YA DICE PALABRAS
COMO MAMA O PAPA

CAMBIOS EN EL
DESAROILI.O

PSICOMOTRIZ

TIENE UNA VISION
BINOCULAR
DESARROLLADAY
DEMUESTRA UN
INTENSO Y
PROLONGADO
INTERES EN LOS

DIBUJOS.

TIENE UN
VOCABULARIO DE
APROX. 300

PALABRAS.

COMPRENDE
PALABRAS
FAMILIARES

IMITAR AL ADULTO EN
SIS
VOCALIZACIONES.
COMPRENDE
ORDENES SENCILLAS

AN M ANINIANI

ALIMENTACION

LLECHE CON
BIBERON

AGUA
FRUTAS PICADAS

PAPILLA DE
VERDURAS

ALIMENTOS
SOLIDOS

Y SON 4 TIEMPOS
DE COMIDAY EN LA
NOCHE LA MAMA
DE LA MADRE.

CARNES BLANCAS

LEGUMBRES

AFECTIVO

ENOJOS, YA
DISTINGUE
CUANDO ALGUIEN
LE HABLA CON
AMOR OH LO
REGANA, CUANDO
LE DUELE ALGO SE
PONE IRRITABLE Y
LLORA.




EXPLORACION
FISICA

Generalidades:
malformaciones,
coloraciones y
turgencia dela piel.

Fontanela anterior se
cierra alos 2 meses,
fontanela posterior se
cierra alos 9 meses

Simetria de la cara:
que tenga todas sus
facias.

Columna vertebral
observar: sentado, de

pie y acostado

T/A: 84/106 56/70
F/R: 20-30 X MIN
F/C: 100-130 X MIN
T:37.5A37.8

Tienen un crecimiento
muy rapido

LACTANCIA

MENOR

El lactante menor comprende desde los 8 dias
de nacido hasta el primer afio de vida, en esta

etapa el nifio experimenta muchos cambios y
presenta un proceso de adaptacion a la vida
extrauterina. ES DE LOS 28 DIAS A 12 MESES.

CAMBIOS EN EL
CRECIMEINTO

Peso: El primer trimestre
el lactante ganara entre
600y 800 gramos x mes.

el abdomen: es simétrico
y crece aproximado de 3
cm por mes
aproximadamente.

Cabeza: aumenta 1.5
cm/mes en los primeros
meses y en los siguientes
meses solo 0.5 cm/mes.

Su posicion del estomago
es mas horizontal

Capacidad del estomago:
1 mes 90-150 cc

1 afo 200-300 cc

COGNITIVO

Empieza a jugar

Se entretiene
con cualquier
cosa.

Tiene mucha
imaginacion.

CAMBIOS EN EL
DESAROLLO

PSICOMOTRIZ

3 meses: Comienza a
mirar, Se empieza a
reir, murmura

6 Meses: empieza a
sostener su cabeza, a
conocer a las personar,
empieza a distinguir
las cosas

9 meses: gatea, se
sienta, empieza a

SOCIAL

Sonrie al hacerle
gestos

Le llama la atencién
cualquier cosa

Empieza a

pronuncias palabras
para comunicarse

Comienza a seguir a
las personas que le
agradan.

ALIMENTACION:

1 A 6 meses lactancia
materna exclusiva

De 6 meses alos 9:
papilla, frutas y jugos.

De 9 al ano: alimentacion
normal, agua

EFECVTIVO

Comienza a sentir
dolor, alegria

Empieza a
distinguir sus
padres




