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¢ QUE ES LA VENTILACION MECANICA INVASIVA?

También conocida como ventilaciébn mecanica tradicional, se realiza a través de un
tubo endotraqueal o un tubo de traqueostomia (procedimiento médico en el cual se
coloca una canula o sonda en la traquea para abrir la via respiratoria con el fin de
suministrar oxigeno). Su funcién consiste en aumentar o sustituir el cambio ciclico de
volumen de aire alveolar que se produce con los movimientos respiratorios.

¢ QUE ES LA VENTILACION MECANICA NO INVASIVA?

Se realiza por medios artificiales (mascara facial), pero sin intubacion

endotraqueal. Este tipo de ventilacion disminuye la incidencia de complicaciones y
reduce costes. Se trata de un soporte ventilatorio externo administrado sin necesidad
de IOT. La ventilacién mecénica no invasiva se recomienda para pacientes con edema
agudo de pulmén cardiogénico e insuficiencia respiratoria hipercapnia secundaria a
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC); y en inmunocomprometidos que no
requieran una intubacién de urgencia y no tengan contraindicaciones para la VMNI
(alteracion nivel de conciencia, secreciones abundantes, vomitos).

¢QUE ES LA VENTILOTERAPIA?

Es una técnica terapéutica que intenta incrementar los niveles pulmonares por medios
mecanicos y farmacoldgicos. Esta puede o no ir acompafiada de oxigenoterapia, que
consiste en la administracién adicional de oxigeno en el caso de insuficiencias
respiratorias, También puede requerir el uso de farmacos en aerosolizacion o
nebulizacion (Ventolin-Salbutamol, Pulmicort-Budesonida, Atrovent-Ipratropio...).

O bien, precisar el uso de maquinas que ayuden a la respiraciéon, metiendo y sacando
aire, o para nebulizar los farmacos.

¢, QUE ES LA INTUBACION ENDOTRAQUEAL?

Es un procedimiento médico en el cual se coloca una sonda en la trdquea a través
dela boca o la nariz. El proveedor insertara un dispositivo denominado un
laringoscopio para poder visualizar las cuerdas vocales y la parte superior de la
traquea. Si el procedimiento se esta realizando para ayudarlo a respirar, entonces se
insertar una sonda en la trdquea y se pasa por la cuerdas vocales hacia justo arriba
del punto por encima de donde la traquea se ramifica a los pulmones. Luego, la sonda
se puede usar para conectarse con un ventilador mecénico para ayudar con la
respiracion.

La intubacion endotraqueal es la técnica definitiva de permeabilizacion y aislamiento
de la via aérea, permitiendo:

la administracion de oxigeno a alta concentracion y de un volumen corriente suficiente
para mantener una insuflacién pulmonar adecuada.



la aspiracion de la traquea.
la administracion de medicamentos via traqueal.

¢ QUE ES LA TRAQUEOTOMIA?

Es un orificio que se realiza quirdrgicamente en la parte delantera del cuello y en la
traguea. Se coloca un tubo de traqueostomia en el orificio con el fin de mantenerlo
abierto para permitir la respiracion.

La tragueotomia crea un pasaje de aire que te permite respirar cuando la ruta habitual
de respiracion se encuentra reducida u obstruida de alguna manera. Muchas veces, es
necesario realizar una traqueostomia cuando, por problemas de salud, el paciente
tiene que usar una maquina (respirador) a largo plazo para ayudarle a respirar.

¢ QUE ES LA GASOMETRIA?

La gasometria es una prueba que permite conocer los niveles de oxigeno, diéxido de
carbono y otros componentes en la sangre. Gracias a ella se pueden diagnosticar
alteraciones metabdlicas o una insuficiencia respiratoria. La sangre generalmente se
toma de una arteria. En algunos casos, se puede usar la sangre de una vena

¢ QUE ES EL EPOC?

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es una enfermedad pulmonar
inflamatoria crénica que causa la obstruccion del flujo de aire de los pulmones. Los
sintomas incluyen dificultad para respirar, tos, produccion de moco (esputo) y
sibilancias. Tipicamente es causado por la exposicién a largo plazo a gases irritantes o
particulas de materia, mas a menudo por el humo del cigarrillo. Las personas

con enfermedad pulmonar obstructiva crénica tienen un mayor riesgo de desarrollar
enfermedades cardiacas, cancer de pulmén y varias otras afecciones.

¢, QUE ES EL ASMA BRONQUIAL?

El asma es una afeccidn en la que las vias respiratorias se estrechan e hinchany
pueden producir mucosidad adicional. Esto puede dificultar la respiracion y provocar
tos, un silbido (sibilancia) al exhalar y falta de aire. Para algunas personas, el asma es
una molestia menor. Para otras puede ser un problema considerable que interfiere en
las actividades cotidianas y que puede producir ataques de asma que pongan en
riesgo la vida Los desencadenantes del asma varian de una persona a otra y pueden
incluir los siguientes:

Alérgenos aerotransportados, como el polen, los acaros del polvo, las esporas de
moho, la caspa de animales o las particulas de residuos de cucarachas,Infecciones
respiratorias, como un resfriado comun, Actividad fisica, Aire frio, Contaminantes del
aire e irritantes, como el humo, Ciertos medicamentos, incluidos los betabloqueadores,



la aspirina y los medicamentos antiinflamatorios no esteroideos, como el ibuprofeno
(Advil, Motrin IB, otros) y el naproxeno sédico (Aleve), Emociones fuertes y estrés

¢ QUE ES INSUFICIENCIA RESPIRATORIA?

Es una afeccién patoldgica que ocurre cuando el sistema respiratorio no logra
transportar una cantidad de oxigeno a la sangre o cuando los pulmones no eliminan
una determinada cantidad de dioxido de carbono de ella. La insuficiencia respiratoria
puede ser aguda o crénica. Es aguda si aparece y tiene una duracion limitada (maximo
una hora). Es crénica si se manifiesta y desarrolla en varios dias. La forma mas comdn
es la insuficiencia respiratoria hipoxémica que se puede encontrar en enfermedades
que afectan a los pulmones (edema pulmonar, neumonia, embolia, fibrosis pulmonar).

¢ QUE SON LAS ARRITMIAS? son TRASTORNOS DEL RITMO CARDIACO, POR LO QUE EL
CORAZON PUEDE LATIR DEMASIADO RAPIDO (TAQUICARDIA), DEMASIADO LENTO
(BRADICARDIA) O DE FORMA IRREGULAR. las arritmias generalmente son inofensivas, en
algunas ocasiones podrian ser graves debido a que el corazén no puede bombear
suficiente sangre al resto del cuerpo y por lo tanto, no llega suficiente sangre a los
organos.


https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/neumonia
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/embolia
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/fibrosis-pulmonar-tratamiento

