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CUADRO COMPARATIVO DE TEORIAS/ MODELOS DE ENFERMERIA

BIOGRAFIA TEORIA/MODELO SALUD ENTORNO PERSONA CUIDADO
JEAN WATSON: es una | Teoria del Cuidado Tiene que ver la unidad y | Es el espacio de la curacion. | Considera a la persona Sostiene que ante el riesgo
tedrica de la enfermeria | Humanizado de Enfermeria | armonia entre mente | Es la realidad objetiva y | como un ser en el mundo, de deshumanizacién en el
nacida en los Estados cuerpo, y alma “espiritu”. | externa ademas del marco | como unidad de mente, cuidado del paciente, a
Unidos en 1961. Su Teoria Esta asociada con el grado | de referencia subjetivo del | cuerpo y espiritu que se ven | causa de la gran

del cuidado humano la ha
convertido en una de las
figuras mas destacadas en
ese terreno. La base de su
pensamiento es la
necesidad de evitar la
deshumanizacion del
paciente debida a la gran
burocratizacion de los
sistemas de salud.

de coherencia entre el YO
percibido y el YO
experimentado.

individuo.

incluidas por el concepto de
si mismo, que es Unico y
libre de tomar decisiones.

reestructuracion
administrativa de la mayoria
de los sistemas de cuidado
de salud en el mundo, se
hace necesario el rescate
del aspecto humano,
espiritual y transpersonal, en
la practica clinica,
administrativa, educativa y
de investigacion por parte de
los profesionales en el
campo de la enfermeria.

KERY MARTINSEEN: nace
en 1943 en Oslo, la capital
de Noruega durante Ila
ocupaciéon alemana en la
segunda guerra mundial. Es
una enfermera y académica
noruega, cuyo trabajo se
centra en la teoria de
enfermeria. Después de
competir en capacitacién en
enfermeria y trabajar como

enfermera psiquiatrica,
regresé a la escuela para
obtener una licenciatura,

maestria y doctorado.

Filosofia de la asistencia

La salud no solo debe
reflejar el estado del
organismo sino que también
es una expresion del nivel
actual de la medicina que
solo se refieren a que si
alguna persona presenta
algun defecto en un érgano
este podria ser mejor, esta
una visibn muy sesgada del
concepto salud

Es el lugar donde se
encuentra la persona y en
donde existe el tiempo el
ambiente y la energia pero
donde el cual la percepcion
es demasiado amplia lo cual
conlleva a que la relacién
enfermera — paciente sea
mayor

Existe un paralelismo entre persona vy el
cuerpo y donde este conjunto no puede
ser apartado del medio social ni de la
comunidad de personas donde vive vya
que con el cuerpo nos relacionamos con
nosotros mismos con los otros y con el
mundo

El cuidar es mas que la enfermeria y esta
compuesta por 3 factores (triada) muy
importantes

e  relacional es decir la
preocupacién por la otra
cuando una sufre la otra se
aflige

e  practico el cuidar se ensefiay se
aprende a través de lo practico

e  moral es decir debe existir una
relacién con la persona, que le
reconozca en su situacion sin
ser subestimada

DOROTHEA E. OREM: Baltimore, 15 de
julio de 1914 — Savannah, 22 de junio de
2007) fue una de las enfermeras tedricas
estadounidenses mas destacadas. Fue
una tedrica de la enfermeria Moderna y

Enfermera del déficit de autocuidado

Es definida como “el estado de la persona
que se caracteriza por la firmeza o
totalidad del desarrollo de las estructuras
humanas y de la funcién fisica y mental”,
por lo que la salud es un concepto

Entorno: es entendido en este modelo
como todos aquellos factores, fisicos,
quimicos, bioldgicos y sociales, ya sean
éstos familiares o comunitarios, que
pueden influir e interactuar en la persona

Orem la define como el paciente, un ser
que tiene funciones bioldgicas, simbdlicas
y sociales, y con potencial para aprender
y desarrollarse. Con capacidad para auto
conocerse. Puede aprender a satisfacer

El concepto de cuidado surge de las
proposiciones que se han establecido
entre los conceptos de persona, entorno
y salud, si bien incluye en este concepto
meta paradigmatico el objetivo de la




creadora de la Teoria enfermera del
déficit de autocuidado, conocida también
como Modelo de Orem

inseparable de factores fisicos,
psicoldgicos, interpersonales y sociales.
Incluye la promocién y el mantenimiento
de la salud, el tratamiento de |la
enfermedad vy la prevencion de
complicaciones.

los requisitos de autocuidado; si no fuese
asi, seran otras personas las que le
proporcionen los cuidados.

disciplina, que es “ayudar a las personas a
cubrir las demandas de autocuidado
terapéutico o a cubrir las demandas de
autocuidado terapéutico de otros”.
Puede utilizar métodos de ayuda en cada
uno de los sistemas de enfermeria.
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NOLA PENDER: naci6 en la localidad de
Lansing, estado de Michigan, Estados
Unidos, en 1941. Sus padres, quienes
crefan firmemente en la formacion
educativa de la mujer, la apoyaron para
que siguiera sus estudios. Es tedrica,
autora y académica de enfermeria,
profesora emérita de enfermeria en la
Universidad de Michigan.

El modelo de promocién de la salud

Salud: Estado altamente positivo. La
definicién de salud tiene mds importancia
que cualquier otro enunciado general.

Entorno: No se describe con precision,
pero se representan las interacciones
entre los factores cognitivo- preceptuales
y los factores modificantes que influyen
sobre la aparicion de conductas
promotoras de salud

Persona: es el centro de atencién de la
teorista. Cada persona esta definida por
su propio patron cognitivo-perceptual

El bienestar como especialidad de la
enfermeria, responsabilidad personal en
los cuidados sanitarios, la enfermera se
constituye en el principal agente
encargado de motivar a los usuarios para
gue mantengan su salud personal.

FLORENCE NIGHTINGALE: nacié en
Florencia, 12 de mayo de 1820-Londres,
13 de agosto de 1910; fue una
enfermera, escritora y estadistica
britanica, considerada precursora de la
enfermeria profesional moderna vy
creadora del primer modelo conceptual
de enfermeria. Fue la primera escuela
laica de enfermeria en el mundo

Teoria sobre los 5 elementos
esenciales de un entorno saludable

Sensacidn de sentirse bien .Enfermedad
como proceso reparador. Descripcion de

salud publica y promocién de la salud.

Elementos que afectan la salud de las
personas. Beneficios fisicos y mentales
con la mejora del entorno.

Considerada como paciente Enfermera:
control y responsabilidad sobre el
entorno del paciente.

Se basa en el cuidado del entorno como
factor principal para la prevencion y
recuperacion en las personas
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