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ENFERMERIA Y EL ABORTO

El objetivo de este trabajo es realizar un ensayo sobre enfermeria y el aborto.

Este trabajo es un ensayo de tipo argumentativo porque se basa en la opinién
personal que tengo sobre el aborto como estudiante de enfermeria, también
muestro una opinion producto de una reflexion profunda de una investigacion

exhaustiva sobre el aborto, que es un tema demasiado polémico.

Es muy importante saber que este tema es demasiado complicado ya que existen
diferentes opiniones, hay personas que estan a favor, pero muchas se encuentran

en contra.

Lo mas nuevo de esto es que varios paises en este afio han decidido legalizar el

aborto lo que ha generado problematicas sociales como huelgas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define aborto como la interrupcién del
embarazo de un feto de menos de 500 gramos de peso o antes de la semana veinte
de edad gestacional, calculando la edad gestacional tomando de referencia la Ultima
menstruacion o mediante biometria fetal. (SALUD, 2014)

Se llama aborto a la expulsion (espontanea o provocada) del feto antes de que sea
viable. La expulsion normal del feto al término de un embarazo es el parto. Si el feto
se expulsa antes de tiempo (aproximadamente nueve meses), pero es viable, se
denomina parto prematuro. Cuando el feto es expulsado antes de tiempo y no es

viable, por su escaso desarrollo, se habla de aborto. (JOSE, 2005)

Las mujeres en todo el mundo buscan recurrir al aborto inducido, pero no siempre
evitan interrumpir el embarazo de manera legal porgue no en todos los paises el

aborto es legal.

En determinados paises las mujeres tienen el apoyo del gobierno de su pais, pero
no en todos los casos, asi que las mujeres que no reciben este apoyo lo que buscan
es realizarse esta interrupcién, pero siempre corren el riesgo de perder la vida ya

gue en los lugares que realizan este procedimiento tienen muchas carencias y se



someten a un procedimiento con condiciones insalubres por lo tanto existe una tasa

de mortalidad materna relacionada con el aborto inseguro.

Las causas de que existan los abortos ilegales son porque las mujeres que no
buscan tener hijos tienen una vida activa sexualmente sin proteccién pero también
sabemos que los métodos anticonceptivos no siempre son seguros ya que siempre
existe un fallo minimo de riesgo y sumandole que no siempre se utilizan de manera
correcta ya que no existe una concientizacion de parte de los jovenes, hombres,
mujeres de saber cudl es la forma correcta de utilizar los métodos anticonceptivos
y cual es el método que mas les conviene utilizar no solo para prevenir el embarazo

no deseado si no para también prevenir enfermedades de transmision sexual.

Otra causa importante son las violaciones, las mujeres que son violadas y por ende
se embarazan en mi opinion ellas si tiene el derecho de realizarse un aborto y este
deberia de ser legal para ellas ya que no estaban buscando este embarazo, existen
personas que dirdn “deberia de tener al bebé y luego darlo en adopcion” yo en esta
parte no estoy de acuerdo porque aparte de tener el trauma de que fue abusada,
viviria con el pensar de como se encuentra ese bebé, se que al dar en adopcion a
un bebé se le busca una familia perfecta por asi decirlo pero no podemos saber si
ese pequefio siempre estara bien, a lo que voy es que si yo fuera violada si me
realizaria el aborto porque para mi seria mejor saber que el bebé esta muerto a no

saber ni siquiera que es lo que esta pasando con él.

Hoy en dia una de cada cuatro mujeres en el mundo— y la mitad de las mujeres en
el mundo en desarrollo — viven en paises que restringen severamente o impiden

totalmente su capacidad de obtener un aborto legal” (Cohen, 2003)

La mayoria de los abortos en condiciones de riesgo son solicitados por mujeres en
pareja entre los 20 y 30 afios que ya tienen hijos. Por otro lado, son las adolescentes
las que tienen menor apoyo social, mayores dudas y menor capacidad econoémica,
tardan mas tiempo en darse cuenta del embarazo y al interrumpirlo estan expuestas

a las mayores complicaciones. (Pinotti JA, 2012)



Segun un estudio del 2003 de la Organizacién Mundial de Salud, uno de cada 10

embarazos a nivel mundial terminé en un aborto inseguro (WHO, 2007).

Al realizar un aborto inseguro puede causar consecuencias graves como un aborto
incompleto, terminar con una hemorragia, lesiones en el Utero que esto ya no
permitiria volverse a embarazar cuando se desee. Esta Ultima consecuencia seria
un problema a largo plazo porque la mujer quedaria estéril e incluyendo una

infeccidn del tracto reproductivo.

Yo como estudiante de enfermeria opino y hago énfasis en que el aborto ilegal no
es seguro, pero también no debe ni siquiera realizarse porgue tu elijes si quieres
embarazarte y si no quieres por eso existe hoy en dia los métodos anticonceptivos.
Las personas que fueron violadas ellas si deberian de tener el apoyo de toda la
sociedad porque al salir de sus casas no buscaban que las violaran y terminaran
por embarazarse y no fue por ir vestidas provocativamente o por salir de noche pero
ni aunque asi fuera, ninguna persona tiene el derecho de obligarte a tener relaciones
sexuales si no quieres y si en nuestro pais existiera esa conciencia de no abusar
sexualmente a las mujeres se evitarian embarazos no deseados y por ende abortos

ilegales o legales.

Aparte realizarse un aborto trae consigo muchas consecuencias de salud, pero

también espirituales, politicos y sociales.

En lo espiritual va en cada persona. La iglesia catolica y todas las religiones no
aprueban el aborto lo consideran un pecado porque cualquier mujer que se lo
practigue y quien se lo realice tendra una culpa moral y sobre todo estara

cometiendo un pecado enorme.

A culpa moral me refiero al pecado grave que se comete contra el valor sagrado de

la vida.

En lo politico se esta atentando con la vida de un ser, aunque este no tenga la
capacidad de decidir. En el articulo 3° de la declaracion universal de los derechos
humanos esta plasmado lo siguiente “todo individuo tiene derecho a la vida digna,

a la libertad y a la seguridad de su persona” pero mi pregunta es ¢ Qué pasa con el



derecho a la vida en el aborto? Para mi como futura enfermera es muy dificil poder
responderme esta pregunta porque al estar apoyando o estar durante un proceso

de aborto donde quedaran mis valores como persona.

Al practicarse un aborto la sociedad te sefiala como una persona inhumana pero no
saben el por que se tuvo que llegar a tomar esa decisién, en muchos casos los
abortos que se realizan o que se llevan a cabo son por que ponen en riesgo la salud
de la madre, el producto o el bebé viene con malformaciones o por ultimo el
embarazo fue por una violacién por eso deciden practicarse el aborto de manera

legal o ilegal.

Pero luego muchas jovencitas en su mayoria se practican el aborto de manera ilegal
solo porgue no tuvieron sexo seguro, pero No se ponen a pensar en los riesgos que
pueden tener. Por eso es muy importante que la sociedad en general sepa todos

los riegos que existen solo con realizarse un aborto ilegal pero también legal.

Como estudiante de esta area de la salud propongo que se realicen mas
conferencias, platicas, campafas sobre el aborto en las escuelas o en cualquier
lugar. Los jovenes debemos saber todo lo que implica tener una vida sexual activa
no solo corremos el riesgo de embarazarnos, sino que también hoy en dia se conoce

mas sobre las enfermedades de transmision sexual.

Por ultimo como mencionaba anteriormente siempre y cuando él bebe tenga alguna
patologia o mal formacion y en su caso que sea producto de una violacion, si asistira
a practicar un aborto en una unidad de salud (hospital) ya asi puedo radicar que al

menos la madre no fallezca y no aumentar las tasas de muerte de ambos.
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