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INTRODUCCION

Se vera como esta formando el aparato Circulatorio y como es que esta conformado y la
funcion importante que es la del corazén que es la encargada de llevar o bombear sangre
a todo nuestro organismo que es la sangre donde se transporta el oxigeno que nos sirve
para poder respirar ya que sin esto nos podria traer consecuencias ah nuestro cuerpo y
una de ellas seria que ah nuestro cerebro no le llegue el oxigeno adecuado.

En el sistema circulatorio se ve mas que todo lo que se relaciona corazon y otros 6rganos
gue son muy especilaes ya que sin algunos de ellos seria muy dificil remplazar para eso
se explicara como es su funcién y como estan conformado cada uno de ellos.

El sistema digestivo es donde se lleva el procesé de todos los alimentos ingeridos y como
es que nuestro organismo lleva acabo la funcién para poder de ahi obtener los nutrieny
suficiente para nuestro cuerpo..



UNIDAD I
Aparato Circulatorio

este sistema esta compuesto por el corazéon y los vasos sanguineos: arterias, venas y
capilares. Se trata de un sistema de transporte en el que una bomba muscular
proporciona la energia necesaria para mover el contenido en un circuito cerrado de tubos
elasticos ..

El corazén es un 6rgano musculoso formado por 4 cavidades y su tamafo es similar al de
un puino cerrado y tiene un peso aproximado de 250 y 300 g, en mujeres y varones adultos,
respectivamente. Esta situado en el interior del térax, por encima del diafragma, en la
region denominada mediastino, esta es la parte media de la cavidad toracica localizada
entre las dos cavidades pleurales. Casi dos terceras partes del corazén se situan en el
hemitorax izquierdo. El corazén tiene forma de cono apoyado sobre su lado, con un
extremo puntiagudo, el vértice, de direccién anteroinferior izquierda y la porcion mas
ancha, la base, dirigida en sentido posterosuperior.

La membrana que rodea al corazén y lo protege se le llama pericardio, y esta impide que
el corazén se desplace de su posicién en el mediastino, asi mismo que permite libertad
para que el corazén se pueda contraer. El pericardio consta de dos partes principales, el
pericardio fibroso y el seroso.

El pericardio fibroso, mas externo, es un saco de tejido conjuntivo fibroso duro no elastico.
Descansa sobre el diafragma y se continda con el centro tendinoso del mismo. Las
superficies laterales se contindan con las pleuras parietales. La funcién del pericardio
fibroso es evitar el excesivo estiramiento del corazon durante la diastole, proporcionarle
proteccion y fijarlo al mediastino.

El pericardio seroso, mas interno, es una fina membrana formada por dos capas: a. la
capa mas interna visceral o epicardio, que esta adherida al miocardio. la capa mas externa
parietal, que se fusiona con el pericardio fibroso.

El corazén esta formato por 4 cavidades: dos superiores, las auriculas y dos inferiores, los
ventriculos. En la superficie anterior de cada auricula se observa una estructura arrugada
a manera de bolsa, la orejuela, la cual incrementa levemente la capacidad de la auricula.

La primera seria el auricula derecha: que es una cavidad estrecha, de paredes delgadas,
que forma el borde derecho del corazén y estd separada de la auricula izquierda por el
tabique interauricular. Recibe sangre de tres vasos, la vena cava superior e inferior, y el
seno coronario. La sangre fluye de la auricula derecha al ventriculo derecho por el orificio
auriculoventricular derecho, donde se situa la valvula tricuspide, que recibe este nombre ya
que tiene tres cuspides.

Asi mismo ventriculo derecho: Esta una cavidad alargada de paredes gruesas, que forma
la cara anterior del corazén. El tabique interventricular lo separa del ventriculo izquierdo. El
interior del ventriculo derecha presenta unas elevaciones musculares denominadas
trabéculas carnosas. Las cuspides de la valvula tricuspide estan conectadas entre si por
las cuerdas tendinosas que se unen a los musculos papilares. Las cuerdas tendinosas
esta impiden que las valvas sean arrastradas al interior de la auricula cuando aumenta la



presion ventricular.

Y la segunda auricula izquierda: ya que estd es una cavidad rectangular de paredes
delgadas, que se sitla por detras de la auricula derecha y forma la mayor parte de la base
del corazon. Recibe sangre de los pulmones a través de las cuatro venas pulmonares, que
se situan a la cara posterior, dos a cada lado. La cara anterior y posterior de la pared de la
auricula izquierda es lisa debido a que los musculos pectineos se sitian exclusivamente
en la orejuela.

Ventriculo izquierdo: Esta cavidad constituye el vértice del corazén, casi toda su cara y
borde izquierdo y la cara diafragmatica. Su pared es gruesa y presenta trabéculas
carnosas y cuerdas tendinosas, que fijan las cuspides de la valvula a los musculos
papilares. La sangre fluye del ventriculo izquierdo a través de la valvula semilunar aértica
hacia la arteria aorta.

Los vasos sanguineos forman una red de conductos que transportan la sangre desde el
corazon a los tejidos y desde los tejidos al corazén. Las arterias son vasos que distribuyen
la sangre del corazén a los tejidos. Las arterias se ramifican y progresivamente en cada
ramificaciéon disminuye su calibre y se forman las arteriolas.

La capa interna estd constituida por un endotelio (epitelio escamoso simple), su
membrana basal y una capa de fibras elasticas.

La capa media esta compuesta por tejido muscular liso y fibras elasticas. Esta capa es la
que difiere mas, en cuanto a la proporcion de fibras musculares y elasticas y su grosor
entre venas y arterias.

La capa externa o adventicia se compone principalmente tejido conjuntivo.

Las arterias son vasos cuyas paredes estan formadas por tres capas (capa interna o
endotelio, capa media y capa externa o adventicia), con un predominio de fibras
musculares y fibras eldsticas en la capa media. Ello explica las principales caracteristicas
de las arterias: la elasticidad y la contractilidad. Segun la proporcion de fibras elasticas y
musculares de esta capa se pueden diferenciar dos tipos de arterias: arterias eldsticas y
arterias musculares.

Las arteriolas son arterias de pequefio calibre cuya funciéon es regular el flujo a los
capilares. La pared de las arteriolas tiene una gran cantidad de fibras musculares que
permiten variar su calibre y, por tanto, el aporte sanguineo al lecho capilar.

Los capilares son vasos microscépicos que comunican las arteriolas con las vénulas. Se
sitian entre las células del organismo en el espacio intersticial para poder facilitar el
intercambio de sustancias entre la sangre y las células.

La unién de varios capilares forma pequefias venas denominadas vénulas. Cuando la
vénula aumenta de calibre, se denomina vena. Las venas son estructuralmente muy
similares a las arterias aunque sus capas interna y media son mas delgadas.



Anastomosis: Se llama anastomosis a la union de dos o mas vasos. Existen distintos
tipos de anastomosis: Anastomosis arteriales: es la unién de dos ramas arteriales que
irrigan una misma region. Las anastomosis arteriales constituyen rutas alternas para que
llegue sangre a un tejido y también puede ser a un érgano.

Anastomosis arteriovenosa: es la comunicacion directa entre una arteriola y una vénula de
manera que la sangre no pasa a través de la red capilar.

Ah si como Enfermera cada latido, el corazén bombea sangre a dos circuitos cerrados, la
circulacién general o mayor y la pulmonar o menor. La sangre no oxigenada llega a la
auricula derecha a través de las venas cavas superior e inferior, y el seno coronario. Esta
sangre no oxigenada es transferida al ventriculo derecho pasando a través de la valvula
tricispide y posteriormente fluye hacia el tronco pulmonar, el cual se divide en arteria
pulmonar derecha e izquierda.

Y en su funcion el corazén consta de dos tipos de fibras musculares: las contractiles y las
de conduccién. Las fibras contractiles comprenden la mayor parte de los tejidos auricular
y ventricular y son las células de trabajo del corazén. Las fibras de conduccion
representan el 1% del total de fibras del miocardio y constituyen el sistema de conduccién.
Su funcidn no es la contraccion muscular sino la generacion y propagacion rapida de los
potenciales de accion sobre todo el miocardio.

El potencial de accién de las fibras miocardicas contractiles auriculares y ventriculares
comprende tres fases:

La primera es la Despolarizacién: cuando la excitacién de las fibras del ndédulo sinusal
llega a las fibras auriculares ocasiona la abertura rapida de canales de sodio, con lo que
se inicia la despolarizacién rapida.

La segun es Meseta: y esta consta en una segunda fase, se abren canales lentos de calcio
que facilitan la entrada de iones calcio al interior de la fibra miocardica.

Y la consta de la Repolarizacién:que es la recuperacion del potencial de membrana en
reposo es debida a la abertura de canales de potasio y al cierre de los canales de calcio.

Un ciclo cardiaco incluye todos los fendmenos eléctricos y mecanicos que tienen lugar
durante cada latido cardiaco. El término sistole hace referencia a la fase de contraccién y
el término didstole a la fase de relajacion.

El gasto cardiaco o volumen minuto es el volumen de sangre que expulsa el ventriculo
izquierdo hacia la aorta minuto. Es quizas el factor mas importante a considerar en
relacién con la circulacién, porque de él depende el transporte de sustancias hacia los
tejidos. La frecuencia que establece el ndédulo sinusal puede alterarse por diversos
factores, siendo los mas importantes el sistema nervioso autbnomo y mecanismos
quimicos.

El sistema nervioso auténomo regula la frecuencia cardiaca a través de impulsos que
provienen del centro cardiovascular situado en la unién bulbo-protuberancia. Las fibras
simpaticas que se originan en este centro ocasionan un aumento de la frecuencia
cardiaca.



El flujo sanguineo es el volumen de sangre que fluye a través de cualquier tejido por
unidad de tiempo (ml/minuto). El flujo sanguineo total es el gasto cardiaco. La distribucién
del gasto cardiaco entre las diferentes partes del cuerpo depende de la diferencia de
presion entre dos puntos del sistema vascular y de la resistencia al flujo sanguineo.

La presién sanguinea es la presion hidrostatica que ejerce la sangre contra la pared de los
vasos que la contienen. Es maxima en la raiz de la aorta y arterias (presion arterial) y va
disminuyendo a lo largo del arbol vascular, siendo minima en la auricula derecha.

La resistencia vascular es la fuerza que se opone al flujo de sangre, principalmente como
resultado de la friccién de ésta contra la pared de los vasos. En la circulacion general la
resistencia vascular o resistencia periférica es la que presentan todos los vasos de la
circulacién general. Contribuyen a ella en su mayor parte los vasos de pequefio calibre
(arteriolas, capilares y vénulas).

El retorno venoso es el volumen de sangre que regresa al corazén por las venas de la
circulacién general y su flujo depende del gradiente de presién entre las venas y la auricula
derecha.

Los Capilares linfaticos Son vasos microscopicos, formados por una capa simple de
células endoteliales que se superponen unas con otras. Si bien son similares a los
capilares sanguineos, se diferencian porque comienzan en los tejidos, tienen un extremo
ciego y sus paredes son mucho mas permeables.

La unién de multiples capilares linfaticos da origen a estructuras de mayor diametro, los
vasos linfaticos. Su estructura es muy similar a las venas, a excepcidon que poseen
paredes mas delgadas y numerosas valvulas que evitan el retroceso de la linfa, dandole un
aspecto abultado.

Son estructuras de forma ovalada, aplanada o irregular, con un tamafio que puede
alcanzar un centimetro de didmetro. Los ganglios o nédulos linfaticos se intercalan en el
recorrido de los vasos linfaticos. La linfa llega a los ganglios por los vasos aferentes, y
sale del mismo por vasos eferentes.

La linfa Es una sustancia heterogénea, de color transparente o algo amarillento, que
circula por el interior de los vasos linfaticos. Puede considerarse como una mezcla de
filtrado capilar y de liquido intersticial que ha penetrado en los capilares linfaticos. La linfa
esta compuesta por un 90% de agua, sales, glucosa, algunos globulos blancos, pocas
proteinas, didéxido de carbono, bajas concentraciones de oxigeno y sustancias de desecho
celular.

El sistema linfatico no necesita de una bomba para que la linfa circule, como si existe en
el sistema cardiovascular. La velocidad de circulacién es muy lenta y sigue una sola
direccion. La propiedad de la linfa de circular despacio hace posible un filtrado y una
eliminacién de particulas extrafias mas eficientes. La circulacién linfatica se ve favorecida
por las diferencias de presion entre el intersticio y los capilares linfaticos, las valvulas
linfaticas y los movimientos que ejercen los musculos.

Bazo Es un érgano de forma alargada y plana, que se halla en el area superior izquierda
del abdomen (hipocondrio izquierdo). El bazo estd ubicado por debajo del diafragma y



detras del estdbmago. Pesa alrededor de 200 gramos y esta muy irrigado. En general,
aumenta un poco de tamafio hasta la pubertad y luego se mantiene constante.

Timo Es un pequefio 6rgano linfatico formado por dos lobulos. Ocupa el espacio
mediastinico, entre el corazén y el hueso del esterndn. El desarrollo de esta glandula se
inicia en la etapa fetal hasta la pubertad, momento en que comienza a involucionar para
atrofiarse en la edad adulta.

Amigdalas Son érganos linfaticos situados en la faringe que contienen numerosos
foliculos linfaticos. Su funcién es proteger al organismo de los gérmenes (virus, bacterias,
hongos) que puedan ingresar por las vias digestivas o respiratorias.

UNIDAD IV
Aparato respiratorio

esta formado por las estructuras que realizan el intercambio de gases entre la atmésferay
la sangre es decir de una forma que lleva sangre y. El oxigeno (02) es introducido dentro
del cuerpo para su posterior distribucion a los tejidos y el diéxido de carbono (CO2)
producido por el metabolismo celular, es eliminado al exterior.

Son unas de las partes Fundamentales de este sistemay que son la Nariz y fosas nasales:
La nariz es la parte superior del sistema respiratorio y varia en tamafio y forma en
diferentes personas. Se proyecta hacia adelante desde la cara, a la que esta unida su raiz,
por debajo de la frente, y su dorso se extiende desde la raiz hasta el vértice o punta.

Las fosas nasales se abren al exterior por dos aberturas llamadas los orificios o ventanas
nasales, limitados por fuera por las alas de la nariz, y se comunican con la nasofaringe por
dos orificios posteriores o coanas. En cada fosa nasal se distingue un techo, una pared
medial, una pared lateral y un suelo.

Los senos paranasales son cavidades llenas de aire, de diferente tamafio y forma segun
las personas, que se originan al introducirse la mucosa de la cavidad nasal en los huesos
del craneo contiguos y, por tanto, estan tapizadas por mucosa nasal, aunque mas delgada
y con menos vasos sanguineos que la que recubre las fosas nasales. Los huesos que
poseen cavidades aéreas son el frontal, el etmoides, el esfenoides y el maxilar superior.

Los Senos frontales Se localizan entre las tablas interna y externa del hueso frontal, por
detras de los arcos superciliares y a partir de los 7 afios ya pueden ser visualizados en
radiografias. Aunque es posible encontrar numerosos senos frontales, lo habitual es que
haya uno derecho y otro izquierdo, que rara vez son de igual tamafio en una misma
persona ya que el tabique que los separa no suele encontrarse en el plano medio.

Senos etmoidales. El numero de cavidades aéreas en el hueso etmoides varia de 3-18 y no
suelen ser visibles radiolégicamente hasta los 2 afios de edad. Desembocan en las fosas
nasales por los meatos superiores.

Senos esfenoidales. Y solo suelen ser 2, se sitian en el hueso esfenoides, por detras de la
parte superior de las fosas nasales, estan separados entre si por un tabique éseo que



habitualmente no se encuentra en el plano medio y estan en relacién con estructuras
anatémicas importantes como son los nervios opticos, el quiasma éptico, la hipdfisis, las
arterias carétidas internas y los senos cavernosos.

Senos maxilares. Son los senos paranasales mas grandes y su techo es el suelo de la
orbita. En el momento del nacimiento son muy pequefios pero luego crecen lentamente
hasta el momento en que salen los dientes permanentes.

La boca es la primera parte del tubo digestivo aunque también se emplea para respirar.
Esta tapizada por una membrana mucosa, la mucosa oral, con epitelio estratificado
escamoso no queratinizado y limitada por las mejillas y los labios. El espacio en forma de
herradura situado entre los dientes y los labios, se llama vestibulo y el espacio situado por
detras de los dientes es la cavidad oral propiamente dicha.

La faringe es un tubo que continda a la boca y constituye el extremo superior comun de
los tubos respiratorio y digestivo. En su parte superior desembocan los orificios
posteriores de las fosas nasales o coanas, en su parte media desemboca el istmo de las
fauces o puerta de comunicacién con la cavidad oral y por su parte inferior se continta
con el eséfago, de modo que conduce alimentos hacia el eséfago y aire hacia la laringe y
los pulmones.

Nasofaringe. Se la considera la parte nasal de la faringe ya que es una extensién hacia
atras de las fosas nasales, esta recubierta de una mucosa similar a la mucosa nasal y
tiene una funcion respiratoria.

Orofaringe. Es la parte oral de la faringe y tiene una funciéon digestiva ya que es
continuacion de la boca a través del istmo de las fauces y esta tapizada por una mucosa
similar a la mucosa oral.

Laringofaringe Es la parte laringea de la faringe ya que se encuentra por detras de la
laringe. Estad tapizada por una membrana mucosa con epitelio plano estratificado no
queratinizado y se continda con el es6fago. Por su parte posterior se relaciona con los
cuerpos de las vértebras cervicales

Laringe Es un 6rgano especializado que se encarga de la fonacion o emision de sonidos
con la ayuda de las cuerdas vocales, situadas en su interior. Esta localizada entre Ila
laringofaringe y la traquea y es una parte esencial de las vias aéreas ya que actia como
una valvula que impide que los alimentos deglutidos y los cuerpos extrafios entren en las
vias respiratorias.

Cartilago tiroides Es el mas grande de los cartilagos laringeos y esta compuesto por 2
laminas cuadrilateras de cartilago hialino que se fusionan por delante en la linea media,
formando la prominencia laringea o nuez de Adan que es mas marcada en los hombres
porque el angulo de unidén de las laminas es mayor que en las mujeres.

Los pulmones son los o6rganos esenciales de la respiracion. Son ligeros, blandos,
esponjosos y muy elasticos y pueden reducirse a la 1/3 parte de su tamafio cuando se
abre la cavidad toracica. Durante la primera etapa de la vida son de color rosado, pero al
final son oscuros y moteados debido al acimulo de particulas de polvo inhalado que
queda atrapado en los fagocitos (macréfagos) de los pulmones a lo largo de los afios.



Pleuras Son membranas serosas, es decir que tapizan una cavidad corporal que no esta
abierta al exterior y recubren los 6rganos que se encuentran en su interior que, en este
caso, son los pulmones. Una serosa consiste en una fina capa de tejido conjuntivo laxo
cubierta por una capa de epitelio escamoso simple y como el tipo de epitelio es siempre el
mismo en todas las serosas, se le da el nombre genérico de mesotelio al epitelio de una
serosa. Hay 2 pleuras en cada lado

La cavidad toracica presenta 3 divisiones principales que son las cavidades pleurales
derecha e izquierda y el mediastino que es la estrecha parte media y, por tanto, esta entre
las dos cavidades pleurales. Se extiende desde el orificio superior del térax hasta el
diafragma y desde el esternén y los cartilagos costales hasta la superficie anterior de las
12 vértebras toracicas.

El proceso de intercambio de oxigeno (02) y diéxido de carbono (CO2) entre la sangre y la
atmosfera, recibe el nombre de respiracion externa. El proceso de intercambio de gases
entre la sangre de los capilares y las células de los tejidos en donde se localizan esos
capilares se llama respiracion interna.

Ventilacion pulmonar Es la primera etapa del proceso de la respiracion y consiste en el
flujo de aire hacia adentro y hacia afuera de los pulmones, es decir, en la inspiracion y en
la espiracion. El aire atmosférico es una mezcla de gases y vapor de agua. La presién total
de una mezcla de gases es la suma de las presiones de los gases individuales.

El sistema digestivo estd constituido por un tubo hueco abierto por sus extremos (boca y
ano), llamado tubo digestivo propiamente dicho, o también tracto digestivo, y por una serie
de estructuras accesorias.

En la pared del tubo digestivo distinguimos las siguientes capas de dentro afuera:

Una mucosa que consiste en una capa de epitelio que estd especializado segun las
regiones, para las diferentes funciones digestivas, una capa de tejido conectivo laxo, la
lamina propia y una capa de musculo liso llamada muscular de la mucosa.

El intestino delgado es un tubo estrecho que se extiende desde el estbmago hasta el colon.
Consta de 3 partes, duodeno, yeyuno e ileon. El duodeno tiene unos 25 cm de longitud y se
extiende desde el piloro hasta el angulo duodenoyeyunal, rodeando la cabeza del pancreas.

La mucosa y la submucosa del intestino delgado estan dispuestas en forma de pliegues
circulares que se extienden sobre toda su superficie interna y se proyectan a la luz
intestinal, se llaman valvulas conniventes de Kerckring. Son mas pronunciadas en el
duodeno y el yeyuno en donde sobresalen hasta 8 mm en la luz o hueco del tubo.

Los dientes son o6rganos digestivos accesorios implantados en los alvéolos dentarios
situados en los bordes alveolares de la mandibula y del maxilar superior. En la especie
humana aparece primero un grupo de dientes, los dientes de leche o primarios que son
temporales. Constan de 2 incisivos, 1 canino y 2 molares (5 piezas) en cada cuadrante.
Hay, pues, 20 dientes de leche. Comienzan a aparecer hacia el 6° mes de vida y se
completan al final del 2° afio.

Los dientes tienen las siguientes funciones:



La captura o sujecion del alimento
La division o separacion de una parte del alimento, antes de introducirlo en La boca

La masticacion o conversion de las particulas grandes de alimento en otras mas
pequenas.

Lengua Es un 6rgano digestivo accesorio que forma el suelo de la boca. La lengua esta
formada por musculos esqueléticos recubiertos por una mucosa con un epitelio plano
estratificado no queratinizado. Un tabique medio que se inserta en el hueso hioides, la
divide simétricamente en dos mitades, cada una de las cuales contiene un conjunto
idéntico de musculos intrinsecos (que se originan y terminan en el tejido conjuntivo de la
lengua) y extrinsecos (que se originan por fuera de la lengua y terminan en su tejido
conjuntivo).

Durante el desarrollo embrionario del tubo digestivo, la mucosa se proyecta a la luz o
cavidad del tubo, formando pliegues y vellosidades o villi. También se proyecta al interior
de la pared del tubo digestivo para formar glandulas cuyas células producen moco,
enzimas digestivos y hormonas. La mayoria de estas glandulas permanecen en la
submucosa.

Otras, proliferan de tal modo durante el desarrollo embrionario, que dan lugar a érganos
independientes, las llamadas glandulas accesorias del tubo gastrointestinal, que son:

Glandulas salivares
Higado
Pancrea

Estas glandulas accesorias permanecen conectadas por largos conductos con la
superficie epitelial que recubre la luz o parte hueca del tubo digestivo, en donde liberan
Sus secreciones.

La salivacion es la secrecion de saliva por las glandulas salivares, que en el ser humano es
de alrededor de 1 litro por dia. Las glandulas salivares estan situadas por fuera de las
paredes del tubo digestivo. Las mas importantes son: las parotidas, las submaxilares y las
sublinguales. Son estructuras pares o sea que hay 6 glandulas salivares mayores, aunque
existen otras pequenas.

mientras tanto el pancreas es una glandula accesoria del tubo digestivo que esta
conectada al duodeno por dos conductos secretores, manteniendo con él una estrecha
relacién anatomica. Es una glandula y que es mixta, exocrina y endocrina. Glandula
exocrina porque segrega jugo digestivo que llega a la cavidad del duodeno. Tiene una
estructura similar a la de las glandulas salivares, ya que tiene células secretoras
agrupadas (los acini o acinos) que vierten sus secreciones a conductos que se van
haciendo mayores hasta formar los conductos pancreaticos.El higado es el érgano de
mayor importancia metabdlica del cuerpo y el mas grande, pesa 1.5 Kg aproximadamente.
Es una glandula accesoria del tubo digestivo. Ocupa el hipocondrio derecho, y parte del
epigastrio y del hipocondrio izquierdo. Esta situado debajo del diafragma y suele estar
cubierto por las costillas



Conclusién

Se vio que es corazoén es el 6rgano mas importante de nuestro ser humano ya que esta no
solo se encarga de bombear sangre si no también oxigeno dentro de la misma para no
adquirir ninguna de muchas patalogias y tener una circulacion adecuadamente. En el
aparato digestivo se ve que desde la masticacion ya empieza un proceso que se llevaran
hasta los intestino y como no es que intervienen o interumpe la oxigenacion .
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