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Paradigmas: Como paradigma denominamos todo aquel modelo, patrón o ejemplo que 

debe seguirse en determinada situación. La palabra, como tal, proviene del griego 

παράδειγμα (paradigma). Sinónimos de paradigma son modelo, patrón, ejemplo, molde, 

ideal, así como canon, norma o regla 

Paradigma De Categorización: En este paradigma un fenómeno es consecuencia de 
anteriores, entonces el desarrollo de los conocimientos se orienta hacia el descubrimiento 
de leyes universales.  

 

Paradigma de integración: Corriente que supondría una prolongación del paradigma 

de la categorización, ya que las concepciones del modelo exclusivamente biomédicas se 

irían transformando en orientaciones dirigidas hacia la visión global de la persona como 

centro de la práctica de enfermería. El surgimiento de nuevas teorías (teoría de la 

motivación, del desarrollo y de los sistemas) y la evolución del pensamiento ponen de 

manifiesto el reconocimiento de la importancia que tiene el ser humano para la sociedad y 

en la disciplina de enfermería;   

Paradigma de transformación: gracias a la profundización que ha hecho la autora en 

el campo humanístico y en el de las ciencias sociales, así como a los resultados de 

investigaciones aplicadas y la influencia de otros teóricos de enfermería   

Meta paradigmas: se hace referencia a los conceptos o fenómenos de estudio básicos 
de la profesión. Los fenómenos de interés particular para la disciplina de enfermería se 
representan con cuatro conceptos o núcleos básicos: persona, salud, entorno y cuidado.  
Persona   

Conceptos teóricos 

Persona: se define como un individuo, no incluye a las familias, grupos ni comunidades. 

La describe como un organismo en desarrollo que se esfuerza por reducir la ansiedad 

provocada por las necesidades. Según Peplau la persona vive en equilibrio inestable. 

Entorno: lo define de forma explícita. Según Peplau la enfermera debe tener en cuenta 

la cultura y los valores cuando acomode al paciente en el entorno hospitalario, pero no 

trata las posibles influencias ambientales sobre el paciente.  

Salud: La describe como un concepto que implica un movimiento dirigido de la 

personalidad y otros procesos propios del hombre hacia una vida creativa, 

constructiva, productiva, personal y en comunidad. 

Rol profesional: es un proceso significativo, terapéutico e interpersonal que actúa de 
forma conjunta con otros procesos humanos que posibilitan la salud. humana entre un 
individuo que está enfermo o que siente una necesidad y una enfermera que está 
preparada para reconocer y responder a la necesidad de ayuda. 


