
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de la universidad: UDS (Universidad Del Sureste). 

 

Nombre de la carrera: Licenciatura en enfermería. 

 

Materia: Fisiopatología II 

 

Nombre del Maestro: Miguel Basilio Robledo 

 

Nombre de la alumna: Loyda Eunice Hernández Pérez. 

 

Grado y grupo: 5to Cuatrimestre Semiescolarido. 

 

Lugar y fecha: Tapachula Chiapas - 17 de febrero del 2021. 



 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACALASIA 

Enfermedad que afecta los 

músculos del esófago que 

impide contraerse y a los 

músculos esfínter esofágico 

inferior (EEI) impidiendo la 

relajación tras la deglución. 

Se origina por: 

-Alteraciones de las 

estructuras nerviosas 

del esófago. 

-Autoinmune (diabetes 

mellitus, lupus, 

hipotiroidismo etc). 

-Agentes infecciosos. 

-Genética (personas 

con síndrome de 

Down). 

Síntomas 

-Disfagia ha solido. 

-Regurgitación. 

-Dolor torácico. 

Acalasia primaria 

-Producida por infección 

viral (inflamación y 

degeneración neuronal) 

-perdida de neuronas 

inhibitorias, hipertonicidad y 

falta de relajación del EEI. 

-Perdida del gradiente de 

latencia en cuerpo por 

aperistalsis. 

Acalasia secundaria 

-Producida por neoplasias 

(esófago, estomago, 

páncreas pulmón, hígado 

etc). 

-Amiloidosis. 

-Chagas. 

Diagnostico 

-Esofagograma.  

-Endoscopia. 

-Manometría. 

Tratamiento 

No tiene cura, pero se 

busca aliviar los 

síntomas, mejorar el 

vaciamiento esofágico 

y prevenir el desarrollo 

de mega esófago. 

ESOFAGITIS 

Inflamación 

del esófago 

(ultima parte 

del estomago). 

Causas 

-Infiltración de las células 

inflamatorias (eocinofilos). 

-Reflujo gastroesofagico 

(erosiva y no erosiva). 

-Enfermedades sistémicas 

inmunológicas o 

reumatológicas. 

-Ingesta de algunos 

medicamentos y líquidos. 

Factores 

-Hernia hiatal. 

-Musculo esfínter débil. 

-Consumo excesivo de 

alcohol, chocolate y cafeína. 

-Alimentos grasosos y 

picantes. 

-Fumar. 

-Obesidad y/o sobrepeso. 

-Acostarse después de comer. 

Síntomas 

-Dolor y dificultad 

para deglutir. 

-Dolor en el pecho 

detrás del esternón 

(se presenta al 

comer). 

-Atoramiento de los 

alimentos en el 

esófago. 

-Acides. 

-Regurgitación. 

-Tos. 

Diagnostico 

-Radiografía con bario.  

-Endoscopia. 

-Biopsia. 

Tratamiento 

-Antiácidos. 

-Por medicamentos: eliminar o 

dar otro de manera alternativa. 

-Eliminación de alimentos. 

-Cirugía. 
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GASTRITIS 

Inflamación 

aguda o crónica 

de la mucosa 

que recubre  las 

paredes del 

estomago. 

Causas 

-Fármacos (naproxeno, 

ibuprofeno o acido 

acetilsalicílico). 

-Infección bacteriana (H. 

Pylori).  

-Abuso de alcohol y cigarro.  

-Alimentos picantes. 

-Estrés excesivo. 

Síntomas 

-Ardor en el estomago. 

-Dolor abdominal.  

-Nauseas y vómitos (con 

sangre).  

-Acides en el estomago. 

-Aerofagia. 

-Ausencia de hambre.  

-heces de color negro (cuando 

hay sangrado interno). 

Tipos de gastritis 

Aguda: dura algunos días y 

desaparece cuando el agente 

causante lo hace (estrés, algunos 

fármacos y consumo de alcohol). 

Crónica: se intensifica con el 

paso de la enfermedad y esta 

puede durar meses o años (H. 

Pylori). 

Erosiva: se produce cuando hay 

una ulcera en el estomago por las 

debilidad de esta misma (abuso 

de tabaco y alcohol). 

Atrófica: la capa protectora del 

estómago resulta afectada, 

incrementando el riesgo de 

sufrir cáncer de estómago. 

Diagnostico 

-Prueba para el H. Pylori.  

-Endoscopia. 

-Radiografía con bario. 

Tratamiento 

-Antibióticos para eliminar el H. Pylori 

(amoxicilina, claritromicina, 

metronidazol). 

- Medicamentos que bloquean la 

producción de ácido y promueven la 

recuperación (omeprazol, lanzoprazol, 

esomeprazol, pantoprazol, rebaprazol y 

dexlansoprazol). 

-Medicamentos para disminuir la 

producción de ácido (antihistamínicos, 

famotidina, cimetidina y nizatidina). 

 

https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/cancer/cancer-de-estomago.html


 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ULCERA 

PEPTIDA 

Heridas que 

aparecen en el 

revestimiento del 

estomago y la 

parte superior 

del intestino 

delgado. 

Causas 

- Infección bacteriana H. 

Pylori. 

- AINES (ibuprofeno y 

naproxeno). 

Síntomas 

- Dolor de estomago ardiente. 

- Hinchazón y eructos. 

- Intolerancia de los alimentos 

grasos y/o condimentados. 

- Acides estomacal. 

- Nauseas. 

Complicaciones  

- Sangrado interno. 

- Perforación en la pared del 

estomago. 

- Obstrucción. 

- Cáncer de estomago. 

Las ulceras pépticas 

incluyen: 

-Ulceras gástricas: se 

producen en el interior del 

estomago. 

- Ulceras duodenales: se 

producen en el interior de 

la parte superior del 

intestino delgado. 

Diagnostico 

-Prueba para el H. Pylori.  

-Endoscopia. 

-Radiografía con bario. 

Tratamiento 

-Antibióticos para eliminar el H. Pylori 

(amoxicilina, claritromicina, 

metronidazol). 

- Medicamentos que bloquean la 

producción de ácido y promueven la 

recuperación (omeprazol, lanzoprazol, 

esomeprazol, pantoprazol, rebaprazol y 

dexlansoprazol). 

-Medicamentos para disminuir la 

producción de ácido (antihistamínicos, 

famotidina, cimetidina y nizatidina). 

 

SINDROME 

DE 

INTESTINO 

IRRITABLE 

Afectación que 

se crea en el 

intestino grueso, 

afectando el 

movimiento 

peristáltico. 

Causas 

- contracción abdominal 

(puede ser de manera muy 

rápida o muy lenta). 

Síntomas 

- Dolor abdominal o cólicos. 

- Hinchazón y estrés.  

- Exceso de gases. 

- Diarrea o estreñimiento (de 

manera alternada). 

- Mucosidad en las heces. 

 

Tratamiento 

- Llevar una dieta más saludable. 

- Disminución del estrés y 

medicamentos que irriten. 

- Antiespasmódicos para el 

estreñimiento. 

- Mucha fibra. 
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HEPATITIS 

Inflamación del 

hígado. Producida 

por un virus, 

consumo 

excesivo de 

alcohol, toxinas, 

medicamentos o 

afecciones 

clínicas. 

HEPATITIS A 

- se transmite al ingerir 

alimentos o agua 

contaminada. 

- por contacto con la persona 

infectada. 

- heces infectadas (cambio de 

pañales).  

 

Síntomas 

- fiebre y nauseas. 

- vómitos y perdida 

del apetito.                                                                                                                                                                                   

- cansancio y dolor en 

el hígado. 

- heces blanquecinas 

y orina oscura. 

 

Se puede prevenir: 

- lavarse las manos. 

- cocinar bien los 

alimentos. 

- consumir agua 

hervida o potable. 

- vacunar a los niños 

a los 12 meses. 

HEPATITIS B 

- se transmite por el contacto 

con la sangre. 

- por relaciones sexuales. 

- de madre a hijo por medio 

del parto. 

 

Síntomas 

- fatiga, nauseas o 

vómitos. 

- fiebre y escalofríos. 

- orina oscura, heces 

blanquecinas. 

- ictericia en ojos y piel. 

- dolor abdominal en el 

lado derecho. 

 

Se puede prevenir: 

- usar preservativos. 

- no compartir agujas 

u otros elementos 

punzantes o 

cortantes. 

HEPATITIS C 

- por contacto con la sangre, 

- relaciones sexuales sin 

preservativo. 

- de madre a hijo por medio 

del parto. 

Síntomas 

- falta de apetito y 

molestias abdominales. 

- nauseas y vómitos. 

- ictericia en ojos y piel. 

 

Se puede prevenir: 

- usar preservativos. 

- no compartir agujas 

u otros elementos 

punzantes o 

cortantes. ETAPAS DEL DAÑO EPATICO 

- Inflamación crónica: dolor abdominal y 

agrandamiento del hígado. 

- Fibrosis: tejido cicatrizado. 

- Cirrosis: acumulamiento del tejido 

cicatrizante en el hígado. 

- Cáncer de hígado: formación de tumores. 
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