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CICLO CARDIACO

QUE ES?

FASES

1.- DIASTOLE VENTRICULAR
TEMPRANA  (RELAJACION
METRICA).

CARACTERISTICAS

. 4

2.- DIASTOLE VENTRICULAR
(LLENADO VENTRICULAR
RAPIDO):

CARACTERISTICAS

® Empezaremos al inicio de la relajacién (diastole)
ventricular .Las auriculas y los ventriculos estan relajados
(en diastole), y la presion de las arterias pulmonar y aorta
son mayores que la presion de los ventriculos, esto
produce que las vélvulas adrtica y pulmonar se cierren.

® La sangre fluye por diferencia de presiones desde las
venas cavas y pulmonares hacia las auriculas, las valvulas
auriculoventriculares (mitral y tricuspide) aun estan
cerradas, la sangre gradualmente se acumula y empieza
a aumentar la presion auricular (fase ascendente de la
onda v en la curva de presién auricular. Al final de esta
fase se vence la resistencia de las vélvulas auriculo-
ventriculares.

® En el electrocardiograma esta finalizando la onda T, que
marca la onda de repolarizacién ventricular

o El fonocardiograma muestra un ruido (el segundo ruido)
que se produce por flujo turbulento de la sangre (la
reverberacion de la sangre en las cuspides valvulares) a
consecuencia del cierre de las valvulas adrtica (A2) y
pulmonar (P2), normalmente A2 precede a P2 y es mas
evidente durante la inspiracion.

e La fase de relajacion ventricular caracterizada por un flujo
rapido y pasivo de sangre desde las auriculas hasta los
ventriculos.

® Las valvulas mitral y tricispide se abren y permiten un flujo
rapido de la sangre acumulada desde las auriculas a los
ventriculos, aproximadamente 70% - 80% del llenado del
volumen ventricular se da en esta fase, esta caracteristica da
lugar al nombre de esta fase.

® La presion en la aorta y arterias pulmonares siguen siendo
mayores que la de los ventriculos por lo que las valvulas
semilunares se mantienen cerradas.
e Al inicio de esta fase la presion en la auricula disminuye al
liberar su sangre hacia el ventriculo (fase descendente de la
onda v).
e El fonocardiograma muestra un tercer ruido cardiaco, aunque
generalmente es muy débil y no se puede escuchar. El ruido
es producido por la sangre al chocar con las paredes de los
ventriculos. Es mas probable escucharlo en atletas, o en
mujeres embarazadas, si el sonido se escucha en personas de
edad avanzada podria indicar insuficiencia cardiaca
congestiva, también es posible escucharlo en casos de
hipertension severa, infartos al miocardio, insuficiencia
mitral, etc.
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3.- DIASTASIS

CARACTERISTICAS

4.- SISTOLE
AURICULAR

CARACTERISTICAS

e Esta fase es caracterizada
por un llenado pasivo
lento del ventriculo,

conforme la presiéon del

ventriculo se acerca a la de
la auricula. No hay otros

eventos importantes.

® Fase de contraccion
auricular, caracterizada por
terminar de llenar el

ventriculo.




SISTEMA DE CONDUCCION ELECTRICA DEL CORAZON

Nédulo

Auricula
derecha

v/entncu|o
derecho

Néduloﬁ:

Auricula
izquierda,

Ventriculo
izquierdo

QUE ES

COMO SE FORMAN

El nodulo sinusal,;
Este nédulo marca el
ritmo de los latidos.
Inicia cada latido
emitiendo un impulso
eléctrico que provoca
la contraccion de las
auriculas.

El nédulo atrioventricular;
Este nédulo, también
llamado nédulo
auriculeventriculares, recibe
el impulso de las auriculas y
los envia hacia los
ventriculos. Es el punto de
paso entre las auriculas y los
ventriculos.

Los fasciculos; Tambien
conocidas como ramas
del haz de his, conducen
el impulso a través de
las paredes
ventriculares. A medida
que el impulso se
desplaza por los
ventriculos, y estos se
contraen.




FACTORES QUE AUMENTAN LA PRESION

ARTERIAL

3

El sobrepeso y la
obesidad suben los
niveles de glucosa en la
sangre, colesterol,
triglicéridos y acido
urico, esto por lo tanto
dificulta que la sangre
fluya por el organismo.

HIPERTENSION ARTERIAL

:COMO REDUCIR
EL RIESGO?

/" Reducir el consumo de sal
/" Hacer actividad fisica

/" Mantener un peso saludabl
/" Comer alimentos frescos
/" No fumar

/" Sequir los consejos médicos

SINTOMAS

&

La mayoria de las
personas que padecen
de hipertensién arterial
no lo saben, porque no
tienen ningln sintoma,
pero hay quien puede
presentar:

*Dolor de cabeza
intenso

*Mareo

*Zumbido de oidos

*Sensacibn de  ver
lucecitas

*Visién borrosa

*Dolor en el pecho y/o
lumbar

*Tobillos hinchados
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INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA
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La enfermedad se va
manifestando

gradualmente, pero
los sintomas se
intensifican con el
paso del tiempo. Es la
mas frecuente.

INSUFICIENCIA CARDIACA

INSUFICIENCIA CARDIACA AGUDA
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CAUSAS

&

Los sintomas aparecen de forma
repentina y son graves desde el
principio. Con un tratamiento
adecuado, los pacientes pueden
mejorar rapidamente.

La IC genera fatiga, ya que el corazén no
puede distribuir la sangre suficiente
que necesita el organismo. Ademas,
puede provocar una acumulacion de
sangre, que puede salir de los vasos
sanguineos y congestionar los
pulmones.

Haber sufrido un evento
cardiovascular puede dejar
secuelas, como, por ejemplo, la
aparicion de la Insuficiencia
Cardiaca.

La IC puede presentarse después
de suffrir...

eUn Infarto de Miocardio o una
Angina de Pecho

e Enfermedades del musculo del
corazén

¢ Enfermedades de las valvulas del
corazén

¢ Una arritmia, como la Fibrilacién
Auricular




LAS VALVULOPATIAS SE DISTINGUEN EN
TRES GRUPOS EN FUNCION DE SU
SEVERIDAD
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] Valvulopatia ligera: es un trastorno
leve que no requiere tratamiento, basta
con mantener un seguimiento con el
cardidlogo.

] Valvulopatia moderada: requiere
seguimiento exhaustivo y en algunos
casos el paciente necesita tratamiento.

. Valvulopatia severa: normalmente
requiere tratamiento quirurgico, en
muchos casos para sustituir la valvula
afectada.

VALVULOPATIAS

SINTOMAS

3

CAUSAS

4

La sintomatologia variara en funcion de
la valvulopatia, pero generalmente el
paciente sentira falta de aire, dolor en
el torax y pérdida del conocimiento
cuando se realizan esfuerzos.

Las valvulopatias pueden ser
congénitas o adquiridas. La causa
de la valvulopatia varia en funcién
del tipo de afectacion: si se trata de
una estenosis (reduccion del
orificio de la valvula), una
insuficiencia (pérdida de Ila
capacidad de la valvula para
cerrarse) o un prolapso
(movimiento anormal de las
valvulas).

También se da por degeneracion
de la valvula con el avance de la
edad calcificacion senil o fibrosis
de la valvula, o por estenosis
aodrtica reumatica.




CAUSAS

L

ATEROSCLEROSIS

QUE ES

A medida que el organismo envejece, el
endurecimiento de las arterias se convierte en
algo comun entre los pacientes: las placas se
acumulan y estrechan las arterias, haciéndolas,
ademas, mas rigidas.

Aunque no se conocen las causas exactas de esta
enfermedad hay algunas circunstancias que
pueden convertirse en factores de riesgo y
provocar la aparicion de esta afecciéon, como son:
] Fumar.

. Niveles de colesterol y triglicéridos altos

. Hipertension arterial.

] Obesidad.

. Sedentarismo.

. Realizar comidas con alto porcentaje de
grasas saturadas.

SINTOMAS

&

En algunas personas los
sintomas se aparecen cuando
estan en reposo y en cambio, en
otras, sélo aparecen cuando
realizan algun tipo de actividad.

Al comienzo de la
ateroesclerosis los sintomas son
practicamente nulos y no
comienzan a aparecer hasta que
la obstruccion en las arterias es
grave. Cuando esto ocurre,
aparece un dolor fuerte en el
area afectada.

Puede provocar dolor toracico y
dificultad a la hora de respirar.
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