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Ciclo
cardiaco

Es una descarga
eléctrica que ayuda
a circular la sangre
durante el proceso

gue se lleva en el
corazon, para una

correcta
distribucién de la
sangre en todo el

cuerpo.

Fases

Llenado pasivo: las valvulas
auriculoventriculares se abre y la
sangre pasa de la auricula derecha
al ventriculo izquierdo. La presion
es de mayor a menor.

Llenado activo: el restante de
sangre en las auriculas es del
20%. Se forma ante la abertura de
los auriculoventriculares y las
valvulas sigmoideas permanecen
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Periodos

Sistole
(relajacion) el
corazon se
prepara para
recibir sangre.

Diastole

(contraccion)
bombeo de sangre
del corazén hacia
el organismo.
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cerradas.
Contraccién isovolumétrica: los
ventriculos se cargan de sangre y
se contraen; las valvulas
auriculoventriculares se cierran
creando el primer ruido cardiaco.

-] Eyecciodn: las valvulas sigmoideas
% ( se abren, la sangre es bombeada
por los ventriculos y pasan a las
arterias.
Relajacion isovolumeétrica: las
arterias se encuentran llenas de
sangre, la presion aumenta y las
valvulas sigmoideas se cierran
creando el segundo ruido cardiaco.

Soplo cardiaco, arritmia, retencion de
liquidos, crecimiento del tamaiio del
higado.
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CORAZON [

Sistema de conduccion
eléctrica del corazén
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Genera impulsos
eléctricos ritmicos
que producen la
contraccion del
miocardio de forma
ritmica. Conduce
los estimulos de
manera rapida en
todo el corazon.

Nodulo sinusal o
sinoatrial: inicio de cada
ciclo cardiaco.

Nédulo auriculoventricular:

se crea un retraso en los
impulsos de manera breve y

-| después continta.

Fasciculo o haz de His: se
divide en dos ramas
(izquierda. y derecha).
Generan la contraccion del
septo interventricular,
distribuyendo la sefial a los
ventriculos.

Red o fibras de Purkinje:
recorren las paredes de los
ventriculos izquierdo y
derecho para generar la
contraccion ventricular.
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Insuficiencia
cardiaca

Afeccion cronica
en la cual el
corazén ya no
puede bombear
sangre rica en

oxigeno al resto del

cuerpo.
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Sintomas

Tos.

Fatiga, debilidad,
desmayos.
Perdida de apetito.
Orinar de manera
frecuente en la
noche.

Pulso irregular o
rapido.

Dificultad para
respirar

higado o abdomen
inflamado.
Aumento de peso.

Enfermedades que
afectan alas
valvulas del

corazon.
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Valvulas cardiacas
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Valvula tricuspide: entre la
auricula derecha y ventriculo
izquierdo.

Vaélvula pulmonar: entre
ventriculo derecho y arteria
pulmonar.

Vélvula mitral: entre auricula
izquierda y ventriculo
izquierdo.

Vélvula adrtica: entre
ventriculo izquierdo y la aorta.
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Sintomas

Disnea, edemas
en ambos pies,
inestabilidad o
pérdida de
conocimiento,

Clasificacion

Insuficiencia valvular: las
valvulas no pueden cerrarse
de manera correcta.
Estenosis valvular:
reduccion del orificio de la
valvula.

Atresia valvular: la valvula

no se formay existe un
blogue de tejido que impide la
circulacién de la sangre entre
las cavidades del corazon.
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Se asocia con los
factores como
hipertensién, factor
de necrosis
pulmonar,

Trastorno que se
asocia a la
alteracion del flujo
sanguineo que se
obstruye. Las

e, N

arterias se ’ tabaquismo y
endurecen y crean i obesidad o
lesiones. )| sobrepeso.
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Enfermedades que
puede causar

-Accidente
cerebrovascular o ictus.
-Aneurismas de aorta.
-Infarto agudo de
miocardio.

Hipertension | _

arterial

Trastorno en el que

ellos y dificulta el

los vasos
sanguineos tienen { -Ateroesclerosis
una tension o ") hiliana.
grosor y esta -Ateroesclerosis
provoca dafio en hiperplasica.

Consecuencias

Ambas producen un

paso del flujo . Manifestaciones
sanguineo. estrgcham |en'Fo en las clinicas
I T arterias, disminuyendo
-Personas con PA normal el flujo sanguineo. -Cefalea.
120/80 mmHg. -Nauseas.
-Personas con diabetes -Mar?O.
mellitus 130/80 mmHg. -Tinnitus.
-Personas con HA, presion -Escotomas.
arriba de 140/90 mmHg. -Precordalgia
-Palpitaciones.
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Sintomas

Ateroesclerosis en arterias del corazon:
dolor en el pecho o presion (angina de pecho).
Ateroesclerosis en arterias que conducen al

cerebro: entumecimiento o debilidad repentina
en los brazos o piernas, balbuceo, pérdida
temporal de la vision de un ojo, caida de los
musculos de la cara.

Ateroesclerosis en arterias de brazos y
pierna: dolor de las piernas al caminar.
Sintomas de enfermedad arterial periférica.
Ateroesclerosis en arterias gue conducen a
rinones: se desarrolla presion arterial alta o
insuficiencia renal.
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Hipertension
esencial (primaria)

Aumento cronico
por la PA que
ocurre sin evidencia
de una enfermedad.

Causas

-Antecedentes
familiares.
-Obesidad.
-Alcohol.

-Tabaco.

-Falta de gjercicio.
-Mala alimentacion.
-Estrés.

Hipertension
secundaria

Aumento de la PA por
causa de un trastorno

(enfermedad renal).
Causas

-Hipertension
renovascular.
-Estenosis.
-Trastorno de las
hormonas

corticosuprarrenales.

-Feocromocitoma.

o -Parestesias.
-Nicturia.

Bibliografia

https://ocw.unican.es/mod/page/view.php?id=535

https://mwww.stanfordchildrens.org/es/topic/default?

id=anatomyandfundationoftheelectricalsystem-90-

P04865#.~:tetx=La%20sangre%20de%las%20aur

% C3%ADculas,hasta%?20llegar%20a%20l0s%20v
entr%eC3%ADculos.

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/00017

1.htm

i

W W


https://ocw.unican.es/mod/page/view.php?id=535
https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=anatomyandfundationoftheelectricalsystem-90-P04865#:~:tetx=La%20sangre%20de%las%20aur%C3%ADculas,hasta%20llegar%20a%20los%20ventr%C3%ADculos
https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=anatomyandfundationoftheelectricalsystem-90-P04865#:~:tetx=La%20sangre%20de%las%20aur%C3%ADculas,hasta%20llegar%20a%20los%20ventr%C3%ADculos
https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=anatomyandfundationoftheelectricalsystem-90-P04865#:~:tetx=La%20sangre%20de%las%20aur%C3%ADculas,hasta%20llegar%20a%20los%20ventr%C3%ADculos
https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=anatomyandfundationoftheelectricalsystem-90-P04865#:~:tetx=La%20sangre%20de%las%20aur%C3%ADculas,hasta%20llegar%20a%20los%20ventr%C3%ADculos
https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=anatomyandfundationoftheelectricalsystem-90-P04865#:~:tetx=La%20sangre%20de%las%20aur%C3%ADculas,hasta%20llegar%20a%20los%20ventr%C3%ADculos
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000171.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000171.htm

