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-La Bioética en la Practica de Enfermeria-

La bioética es una rama de la ética que proporciona principios para tomar acciones

correctas en aspectos relacionados con la vida.

Por tanto, se puede decir que la bioética es una disciplina del conocimiento cientifico, que
tiene como obijetivo realizar un analisis racional de las cuestiones morales relacionadas
con la proteccién de la vida a través de la medicina, la relacién con el derecho, y otras
ciencias naturales y ciencias sociales. Para los efectos basicos de las normas legales, se
pueden establecer los principios rectores de respeto, mantenimiento y mejora de la
calidad de vida; primero, buscar la formacién completa de la personalidad en los aspectos

fisico, psicoldgico y social.

La importancia de la ética médica radica en la necesidad de regular el comportamiento
médico en un mundo donde los descubrimientos cientificos y los avances tecnolégicos
estan emergiendo rapidamente, abriendo nuevas posibilidades de accién. El hecho de

que haya muchas cosas que se pueden hacer no significa que se deba hacer todo.

El curso "Bioética Aplicada" tiene como objetivo analizar diversas cuestiones y dilemas
éticos en areas especificas de la salud y la promocién. En los ultimos afios, la bioética ha
ampliado sus campos de aplicacion y ha desarrollado antecedentes teéricos y
herramientas practicas en nuevas areas de la salud. Se analizan algunos temas
importantes: salud publica, salud mental, salud reproductiva y nuevas cuestiones éticas

relacionadas con la vida, el género y el final de la vida.
Proyecto Genoma Humano.

El Proyecto del Genoma Humano (HGP) es un proyecto de investigacion internacional
colaborativo cuyo objetivo es el mapeo (mapeo) y una comprension completa de todos los

genes humanos. Todos nuestros genes se denominan colectivamente nuestro "genoma".

Este fue la acumulacion de la historia de investigacion de la genética. A su vez, el
proyecto del genoma humano puede ser comparado con el programa Apollo que llevo a

los seres humanos a la luna.

Eticidad del Patentamiento de Genes.

Es evidente que los usos potenciales tanto de la técnica como de los hallazgos genéticos
pueden ser infinitos. Lo primero que debe respetar cualquier cientifico es la dignidad
humana y para ello todas las legislaciones se han puesto en marcha marcando el



comportamiento a seguir inspirandose en normas éticas y morales. No todo esta escrito
en los genes, pues reducir al hombre al conjunto de células (biologismo) como
determinante de su trayectoria histérica es anular o en muchos casos empobrecer el
concepto de lo humano, situandolo al puro nivel de la zoologia, como algo acabado y
como algo que se va haciendo paulatinamente a través de su crecimiento personal e
historico.

Medicalizacion de la Sociedad

La medicalizacién inadecuada conlleva los peligros de diagndsticos innecesarios, de
malas decisiones terapéuticas, iatrogenia, del despilfarro econémico, asi como el desvio
de los recursos que se podrian dedicar a tratar o prevenir una enfermedad mas grave. En
un nivel mas profundo, la medicalizaciéon puede ayudar a alimentar obsesiones no
beneficiosas para la salud, a crear explicaciones sociol6gicas o politicas oscuras o
confusas sobre los problemas de salud, y centrar excesivamente la atencion en las
soluciones farmacolégicas.

Relacion Medico Paciente

La relacion médico-paciente siempre ha sido una cuestion de confianza, donde el
paciente ha aceptado tacitamente una relacién de ayuda por parte del médico ante un
problema de salud. Sin embargo, actualmente asistimos a un cambio o transformacién en
los roles que se adoptan tanto por parte del médico como del paciente.

Deshumanizacién del Acto Médico

Se debe dejar paso a un modelo de alianza entre el médico y el paciente que potencie los
valores intrinsecos de la persona. Es la Unica forma de lograr y mantener un sélido
liderazgo social que nos es demandado.

Etica Civil y Envejecimiento Social

El aumento de los adultos mayores en las Gltimas décadas y la mayor longevidad de las

personas traera consigo una alta demanda de servicios en las etapas finales de la vida.

Existe una estrecha asociacién entre envejecimiento, como proceso que cruza lo
biolégico, lo social y lo biografico, y la muerte, que resulta en la practica consubstancial a
la cultura. La vejez es una etapa de menoscabo y pérdida. Tanto en el plano de lo visible
como en el de los rendimientos, el cuerpo biolégico deja de ser lo que eray se transforma

en un sentido negativo.
El proceso Cultural de Morir y la Muerte Digna

La idea que el hombre tiene del "derecho a morir con dignidad" ha dominado el debate
bioético contemporaneo relacionado con el final de la vida humana. Muchos de los
autores que abogan por el derecho a una "muerte digna”, entienden que éste incluye el

derecho a disponer de la propia vida mediante la eutanasia o el suicidio médicamente



asistido, basandose para ello en el respeto a la libertad individual o autonomia del
paciente. Se afirma, asi, que nadie tendria derecho a imponer la obligacién de seguir
viviendo a una persona que, en razon de un sufrimiento extremo, ya no lo desea. De
acuerdo con esta linea de pensamiento, en situaciones verdaderamente extremas, la
eutanasia y la asistencia al suicidio representarian actos de compasion (beneficencia);

negarse a su realizacioén podria suponer una forma de maleficencia.

La bioética resulta ser una oportunidad de revitalizacién de la filosofia porque obliga a
tomar una postura dialéctica, mutuamente se retroalimenta y nutre de y a otras disciplinas,
generando redes de conocimiento, las cuales aplica en la realidad para intentar solucionar

casos lo mejor posible y/o brindar nuevas luces sobre dichas cuestiones.

Ahora bien, la autonomia no es sinénimo de integridad de la persona, ya que la integridad

incluye la totalidad fisioldgica, psicol6gica y espiritual del individuo.

La autonomia es una capacidad de la persona total, pero no es el total de capacidades de

la persona.

La integridad tiene dos sentidos en la ética médica. Uno se refiere a la integridad de la
persona, del médico y del paciente; el otro es un derecho moral que corresponde a cada
ser humano; en el segundo caso es una virtud, un habito moral adquirido por la practica

constante de nuestra relaciéon con los demas.



