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INTRODUCCION

“Las enfermeras son angeles de suma importancia para la comunidad, todo por
el bienestar de los pacientes es el alma de una enfermera”, (Aleksadar

Radenovic).

Para iniciar este trabajo mencionare, como es la costumbre, mis expectativas
de la actividad asi como lo que espero aprender, bueno en realidad la bioética
es muy extensa respecto a todos temas que se abordan o incluso otras discipli-
nas con las que se relaciona pero si algo se, es que basicamente se resume en
las reflexiones de las personas en los distintos casos relacionados con la me-
dicina, o bien como salud en todos nosotros asi como en muestro planeta, lo
gue necesariamente hay que tomar en cuenta es que todos tenemos nuestra
propia forma de actuar y asi mismo sentir que nuestras acciones estan bien o
estan mal, esa es decision de cada quien y conforme lo que ha aprendido y sus
niveles de ética profesional, lo que es mas que obvio es el hecho de recordar
gque todos merecemos respeto y todas nuestras acciones deben ser realizadas

conforme a la justicia y siempre priorizando la salud ante todo.

Espero poder analizar correctamente todas las cosas que trata esta unidad,
quiero aprender mucho sobre esta materia, se me complica muchisimo expre-
sar las ideas pero de verdad espero que mi trabajo tenga una buena redacciéon
y calidad, esta unidad tiene mucho contenido que me ayudara a seguir enten-

diendo la forma en la que la bioética se relaciona con la enfermeria.

DESARROLLO

“El caracter de una enfermera es importante como sus conocimientos”, (Carolyn
Javis).

El primer tema es Bioética médica, mas que nada la bioética es basicamente la
ética, la vida y la salud, asi es como yo lo veo y como yo lo relaciono con mi
entorno y mi futura profesion, esto quiere decir que la ética es la ciencia que
estudia los actos humanos y sobre todo en el &mbito de la medicina y la enfer-
meria, segun mi expectativa esa es la realidad sobre el propdsito de la bioética
en la vida o en su existencia en si. Creo que esta materia o esta ciencia se

ocupa de orientarnos a reflexionar sobre los procedimientos que se llevan a



cabo para salvar vidas o para promover la buena salud, esto no solo se trata de
hablar sobre la medicina, sino también, la psicologia, derecho, bioética entre

muchas otras disciplinas esto ya que estas se relacionan muy bien entre si.

El segundo tema es Bioética fundamental, lo que para mi significa esto es en-
tender los alcances de la vida, de los procedimientos médicos que ayudan a los
pacientes a darles méas tiempo para vivir pero esto implica que las acciones de
los médicos deben ser con el afan o el propdésito de ayudar al paciente a mejorar
no ha que su situacién empeore porgue hay situaciones en que los médicos no
tienen una forma de ser adecuada y la bioética es inculcar los condicionamien-
tos éticos a los doctores, médicos, enfermeros o enfermeras pero también a los
pacientes, las personas deben guiarse del respeto o del conocimiento de la bio-

ética para ejercer la profesion, porque eso es lo fundamental.

El tercer tema es Bioética aplicada, como ya talvez lo he mencionado antes en
otra actividad la forma en la que se debe aplicar la bioética es en nuestra labor,
en la forma en la que actuamos frente a muchas cuestiones de controversia o
incluso la forma en la que pensamos y mostramos nuestra opinion al respecto
y algunos de los temas controversiales mencionados son: Proyecto genoma
humano, Eticidad del patentamiento de genes, Medicalizacion de la sociedad,
Relacion médico paciente, Deshumanizacién del acto médico, Etica civil y en-
vejecimiento social, El proceso cultural de morir y la muerte digna. Hay muchas
cosas gue nos hacen pensar diferente y que también nos incitan a actuar de
buena o mala forma, pero en un hospital la forma en que actuamos habla por
si sola sobre la clase de personas que somos, en una sala de operaciones, en
un quiréfano, en una sala de espera, con el paciente, con los colegas y compa-
fieros de trabajo o incluso con los familiares de pacientes, lo que mostramos es
quienes somos, personas capases y dignas de ser buenos profesionistas, hu-
manistas, personas que muestran sus capacidades y su ética en cada palabra
y en cada accion, la forma en la que encaramos estos y muchos otros temas
de debate en la bioética son el reflejo del conocimiento y el amor a la profesion,
de las capacidades y madurez como persona y profesional ético. Hay que re-
cordar que la enfermeria o medicina son profesiones de alto grado de respon-
sabilidad y que todos los que no respeten eso y provoquen dafio en pacientes
0 que no actuan con ética y profesionalismo deben enfrentar las consecuencias
es por eso que la justicia respalda nuestras acciones médicas pero de igual

forma protegen los derechos de los pacientes.



El cuarto tema es Panorama bioético en México, la bioética ha existido desde
hace mucho tiempo aqui como en muchos otros lugares lo importante es incul-
car el compromiso ético en la profesion para que prevalezcan los buenos actos,
que todo el personal de salud ayude a los pacientes, que los enfermeros y en-
fermeras ayuden a promover e inculcar la buena salud y prevenir las enferme-
dades, pero no menos importante, que siempre existan las bases éticas en la
practica médica y enfermera. Mencionando de igual forma que existen las leyes
que regulan el buen comportamiento del personal de salud, esto con el fin de
gue alla justicia para todos. En lo personal tengo muy en claro la clase de per-
sona que soy y que quiero ser, en mi futuro quiero ser una gran enfermera con
mucho corazén y entrega, quiero que mi familia estén muy orgullosos de mi,
quiero poner en alto el nombre de mi pais y mis pequefias acciones sirven mu-

cho porque asi es como se debe empezar.

El quinto tema es Bioética: fundamentos filoséficos y aplicacién, como lo men-
cione antes la bioética ha existido desde hace mucho tiempo, gracias a grandes
personajes filosoficos que habian empezado a mostrar interés a este tipo de
cuestiones en los que la ética entra para concientizar al personal de salud y
todas las personas que en este caso somos estudiantes de enfermeria a que
vayan adquiriendo este conocimiento y asi se llevan formando los profesionales
poco a poco con bases firmes de conocimiento de la ética, para que sean per-
sonas con principios morales y no solo eso sino que actien de forma correcta
y que hagan el bien, todo debe fluir correctamente entre el paciente, médicos y

enfermeras para que hallan buenas acciones bioéticas.

El sexto y dltimo tema es Relacién entre autonomia e integridad en la ética
médica, la autonomia es la capacidad de las personas, en este caso yo lo rela-
ciono con los pacientes, para tomar sus propias decisiones que sirvan para cui-
dar o no su salud, pero que la persona sea capaz de afrontar sus acciones y en
cuanto a la integridad es la forma en que las personas perciben a alguien, en
este caso lo relaciono con enfermeras o el personal de salud en general, en
donde las personas se dan a respetar y muestran una autoridad y control de
situaciones en las que toman el liderazgo y responsabilidad de la situacién y en
donde las acciones de un buen profesional deben ser con mucha ética o moral
al momento de tratar a los pacientes porque asi es como se debe hacer, debe
haber mucha organizacién y profesionalismo en distintas circunstancias que
ameriten soluciones cuando se presente un problema que resulta ser un dilema

ético por el bienestar del paciente y sociedad en general.



CONCLUSION

“Las enfermeras brindan a sus pacientes la capacitacion mas importante. Sa-
bemos que son nuestra primera linea de comunicacién cuando algo sale mal o

algo sobre la salud nos preocupa”, (Lois capps).

Iniciare mi conclusion de la actividad reflexionando sobre lo entendido, lo que
pude ir aprendiendo un poco mas a fondo es lo simple y complejo que puede
ser nuestra actitud o nuestras acciones, comprendo que todas las personas son
distintas y que hemos crecido con valores o ejemplos a seguir que vemos refle-
jados en lo que hacemos o en nuestras actitudes, pero de igual forma ahi per-
sonas que no actuan de buena fe, que ven por ellos mismos y que las conse-
cuencias de sus actos no tiene importancias para ellos, pero a decir verdad hay
gque tomar en cuenta la relevancia e importancia de reflexionar acerca de todo
lo que hagamos y dafien a los demas, sobre todo si se trata de una labor tan
complicada y de tanta responsabilidad como lo es la enfermeria o medicina en
si, muchas veces pasa justamente eso que no pensamos en la magnitud de

problemas que conllevan las acciones sin justificacién que se llevan a cobo..

Es por esa razon que la bioética es la forma mas clara y mas cercana de irnos
orientando a que esta labor llamada Enfermaria debe desempefarse con mu-

cha fuerza de voluntad, conocimiento y sobre todo con mucha ética.

La ciencia ha crecido mucho en los ultimos afios y la tecnhologia cada vez ofrece
mas herramientas que si bien, nos ayudan a toda la sociedad a sobrevivir, a
encontrar cura para muchas enfermedades y sobre todo ayudan a la medicina
y a todo el personal de salud a ofrecer los servicios de salud de la mejor calidad
posible, pero hay actitudes en el ser humano que por falta de ética dafian a
pacientes con su afan de experimentar, con su afan de encontrar a pasos agi-
gantados la forma de encontrar algo nuevo, de encontrar una evolucion en el
ser humano, en los seres vivos en realidad, pero no se dan cuenta de que la

humanidad aln no esté lista para que eso suceda.

Solo nos queda esperar que vengan tiempos mejores en los que todas las per-
sonas encontremos plenitud, que la buena salud prevalezca en la sociedad y
sobre todo que cada dia hayan més personas valientes que se dediguen a sal-
var vidas y que sean personas integras y éticas. Solo queda esperar que llegue

la paz y tranquilidad en nuestra sociedad y planeta.

“No te diré que serd facil, pero te diré que baldra la pena”, (Art Williams).
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