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INTRODUCCION

¢, Cual es la funcion del sistema respiratorio y el intercambio de gases? Conocer
acerca de como estd compuesto nuestro sistema respiratorio es importante e
interesante, cada 6rgano en nuestro sistema respiratorio tiene una funcién Unica
gue se va conectando con otros 6rganos dentro del mismo sistema que, al final
ayuda a todo el cuerpo desde las células hasta los 6rganos. La importancia de
conocer la funcion que se lleva dentro del intercambio de gases y conocer desde
donde y como surge nos ayuda a comprender el trabajo que dia a dia nuestro
sistema respiratorio realiza sin que nosotros nos demos cuenta. En una simple
inhalacion y exhalacién se lleva y realiza un gran proceso de vital importancia para
el ser humano, una buena funciéon de nuestro sistema respiratorio nos dice y
muestra una buena salud, una mala funcion nos da a cuestionar que algo no esta
bien dentro de nosotros, esto puede ser desde una tos o gripa hasta una
bronquitis o cuadro asmatico que siendo enfermedades, pueden dafar nuestra
salud y nuestros organos del sistema respiratorio. Es por ello que se necesitan
estructuras especializadas para garantizar un intercambio adecuado de gases. La
presencia de un sistema especializado que lo realice es fundamental.



ANATOMIA DEL SISTEMA RESPIRATORIO

El sistema respiratorio esta conformado por varios érganos que se relacionan con
el oxigeno y dioxido de carbono (intercambio de gases) para una buena funcion de
todo nuestro cuerpo. En las vias aéreas superiores se crea la funcién de filtrar,
humedecer y calentar el aire para luego llevarlo hasta los pulmones, donde se
realizara el intercambio gaseoso.

RESPIRACION

Es importante saber identificar los tipos de respiracion que se crean y donde se
realizan. La respiracion como tal no es otra cosa mas que la inhalacién y
exhalacion del aire, en otras palabras podriamos decir que es la entrada y salida
del aire en el organismo, la cual se le conoce como respiracion externa donde se
ve el proceso del intercambio de gases. La segunda respiracion (interna) es la que
se lleva dentro de nuestras células es decir, la respiracion celular, en ellas se
oxidan ciertos nutrientes para liberar la energia contenida en ellos, con la
consiguiente formacion de moléculas de ATP (trifosfato de adenosina).

ORGANOS DEL SISTEMA O DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

e Fosas nasales.

e Faringe.
e Laringe.
e Traquea.

e Bronquios.
e Bronquiolos.
e Pulmones.

FOSAS NASALES

Como primer 6rgano se encuentran las fosas nasales, las cuales se ubican en la
nariz. Las fosas nasales estan formadas por dos orificios, un tabique el cual los
separa y en sus laterales de la nariz se encuentran los cornetes. En las fosas
nasales se crea la funcion de humedecer y calentar el aire que entra y sale. La
humedad que se forma es debida a las secreciones que realizan las glandulas
mucosas. De igual manera se crea la secrecién de moco que ayuda a detener las
bacterias, cosas extrafias o polvo.

FARINGE

La faringe es un tubo musculoso que se conecta con la boca, esoéfago, fosas
nasales, laringe y oido medio (trompas de Eustaquio). La funcién que tiene es la
de conducir el aire hacia la laringe como de igual manera tiene las funciones
digestivas, ya que es responsable de manera conjunta con la cavidad oral de la
deglucion.



LARINGE

La laringe es un tubo musculo- cartilaginoso que permite la comunicacion de la
faringe con la traquea, se encuentra delante de la faringe. En los hombres se
puede encontrar de manera mas prominente o mas presente el cartilago tiroides
en el cuello, se le conoce como nuez de Adan o manzana. Aqui se encuentran las
cuerdas vocales, cuya vibracion nos permiten emitir sonidos. También
encontramos la epiglotis que no es mas que una tapita que permite la entrada de
alimentos como de aire, funciona de manera automatica, al ingerir alimentos esta
abre el paso hacia el esofago cerrando el paso hacia los pulmones y cuando se
introduce aire, este mismo cierra el paso hacia el eséfago para transportar el aire a
las vias respiratorias inferiores. Cuando nos ahogamos ya sea por alimentos o
liquidos o algun objeto extrafio, se crea o activa lo que conocemos como reflejo de
la tos, de esta manera trata de expulsar lo que esta impidiendo el paso y de esta
manera sacarlo del sistema respiratorio.

TRAQUEA

La trAquea es un drgano tubular que conduce el aire hacia los bronquios. Esta
formado por anillos de cartilago que evitan que ésta se cierre durante la
inspiracion o cuando es presionada por el eséfago al pasar los alimentos. En la
parte final de la traquea se divide en dos conductos originando los bronquios, cada
uno de los cuales se dirige a un pulmén (izquierdo y derecho). Aqui es donde se
bifurca el arbol traqueal.

BRONQUIOS

Los bronquios son los tubos que finalizan con la traquea y al final de cada tubo se
conecta hacia cada uno de los pulmones. Estan formados por anillos
cartilaginosos incompletos y masculo liso, su pared internase encuentra
recubierta por un epitelio ciliado. La Funcién de los Bronquios es conducir el aire
hacia los bronquiolos.

BRONQUIOLOS

Los bronquiolos son las vias aéreas que se dividen en los bronquios, esto con el
fin de llegar a los alveolos pulmonares. Presentan en sus paredes solo musculo
circular liso. Los bronquiolos desembocan en los alveolos, a su vez se encargan
de llevar el aire hasta los alvéolos pulmonares donde se crea el intercambio de
gases.

PULMONES

Los pulmones son 2 6rganos esponjosos que cuentan con una cara externay otra
interna. El pulmon izquierdo tiene una sola cisura que divide el pulmén en dos
|6bulos (inferior y superior) y el pulmén derecho se divide en tres |6bulos (superior,
medio e inferior).Se encuentran ubicados en la caja toracica, el pulmoén derecho es



mas grande que el izquierdo, esto se debe a que el izquierdo se encuentra el
corazdn y este ocupa espacio. Lo irrigan las arterias bronquiales y las pulmonares,
las cuales llevan la sangre para la oxigenacién y cada pulmén esta recubierto por
una membrana pleural.

Los alveolos son sacos pequefios de aire que se encuentran rodados por capilares
sanguineos, tienen la funcion de realizar el intercambio gaseoso Cada alvéolo
tiene un diametro de entre 0,1 y 0,2 milimetros y estan rodeados por capilares
sanguineos.

INTERCAMBIO GASEOSO

El intercambio de gases se lleva a cabo en los pulmones, ahi se intercambia O2
por CO2 y viceversa el cual es trasladado por la sangre. Durante la inspiracion el
aire entra el cual contiene oxigeno, a través de los glébulos rojos con hemoglobina
gue contienen dioxido de carbono. En los pulmones entra la sangre que contiene
CO2, desde la arteria pulmonar se forman arteriolas que a su vez se transforman
en capilares, los cuales al tener ese contacto con la capa fina de los alveolos, es
ahi donde se suelta el CO2 de los globulos rojos, para después ser cargados con
el O2 que se permitio entrar al inspirar aire, es decir, se oxigena para despueés salir
por la vena pulmonar en direccion al corazon y este a su vez lo dispare a todo los
organos del cuerpo.

CONCLUSION

Cada organo del sistema respiratorio es de vital importancia, pues cada uno
asume una funcion unica, el proceso que se genera en los alveolos dentro de
nuestros pulmones, para poder mantenernos vivos gracias a ese intercambio de
gases, nos da a entender el duro trabajo que se crea constantemente y sin
descanso en nuestro sistema respiratorio. Sin ese intercambio de gases la
probabilidad de que nuestros 6rganos funcionen como tal, seria muy dificil, ya que
el diéxido de carbono oxidaria la sangre, al grado de morir.



