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Insuficiencia 
Respiratoria

Estado en el cual las 
alteraciones de la función del 
sistema respiratorio empeoran 
el intercambio gaseoso a nivel 

pulmonar.

Sintomas

-Respiración 
irregular.

-Taquicardia

-Uso vigoroso 
de los 

musculos 
respiratorios

-Taquipnea

- Disminución 
del volumen 
respiratorio.

Acciones de 
Enfermería 

Oxigenoterap
ia

-Conseguir una PaO2  por 
encima de  60mmHg o una 

SaO2 >90% .

- Administar oxigeno según 
preinscripción.

-Vigiliar flujo de oxígeno

-valorar el estado 
respiratorio

- Valorar Saturación de 
Oxigeno y CO2.

-Valorar hipoventilación.

Mantener 
la Vía 
Aerea 

Permeable. 

Inspirometría

Ejercicios 
Respirato

rios

Aspiración de 
Secreciones 

-Evaluar Frecuancia 
Cardiaca.

-Auscultar Ruidos 
Respira

-Valorar Gases 
Arteriales

-Valorar Condición del 
Pacinte

-Mantener Permeable 
las Vías Aereas.

-Prevenir Infecciones 
Respiratorias

-Conseguir la 
Eliminación de 
Secreciones

Valorar 
Ruidos 

Respirato
rios

Valorar 
Signos 
Vitrales

-FR

-FC

-
Temperatura

-Pulso
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