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Refleja tu liderazgo,

e
"

La imagen personal se

transmite con la expresidn
del cuerpo, la voz, el LA IMAGEN PERSONAL.

Imagen es mucho

e Laimagen externa: aquello e Actitud: es el nivel mas

éQué es
imagen

Tus gestos hablan por ti, sin

La primera impresion es la mas

7

% Tu manera de




Uno de los gestos mas comunes de
El saludo, junto con el comunicacién no verbal es saludar
contacto visual y la con un apretén de manos, si bien no

—

La postura, la posicién, movimientos del cuerpo,

gestos y signos que componen de forma

Textura: la mano puede ser blanda, delicada, dura,
rugosa...

Secar la mano antes de ofrecerla, a poder ser de forma disimulada.
El exceso de humedad podria indicar cierta ansiedad.

Corto: da a ente

=  Duracién del apreton:

1. Estilo domina




Es importante tener una imagen
personal realista, dado de que la
consecucion de nuestros

La autoestima se
podria definir como lo

El autoconcepto es la imagen




