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1.2, ¿Qué es 
imagen personal? 

Definición  

Proceso físico-psicológico de 
percepción que canaliza al SNC 
convirtiéndolo en una imagen 
mental de lo percibido.  

Tipos de imágenes 

mentales  

 retención de lo percibido 
para producirlo de manera 
visual o fotográfica.  

Elementales  

Capacidad de 
crear imágenes  

Imaginar, 
interrelacionar 
ideas.  

Objeto de 

estudio.  

Proceso físico-
psicológico que genera 
cambios conductuales.  

Percepción.  
Sensación interior resultado 
de una impresión material 
hecha en nuestros sentidos.  

Definición.  

Imagen 
pública  Definición.  

Resultado 
provocado por una 
o varias cosas.  

Producirá un 
impacto en quien 
lo recibe.  

1.4, El saludo  

Características 
que incluye.  

Definición.  
Tarjeta de presentación 
que genera paz.  

Conservar mano 
limpia de sudor.  

Limpiar manos antes 
de saludar con 
pañuelo.  

Extender mano 
ampliamente con los 
dedos juntos.  

Deslizar mano hasta 
limitar pulgar con el 
índice.  

Apretar firmemente 
sacudiendo un par de 
veces. 

Evitar:  

De manera débil, truene 
huesos, princesa, bomba 
de agua, tocar solo dedos.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.8. Autoestima.  

Definición.  

Amor que una 
persona tiene 
por sí misma.  

Las “AES” de la 

autoestima.  

Aprecio auténtico de 
uno mismo como ser 
humano.  

Cualidades, talentos, 
habilidades  

Aceptación tolerante de las 
limitaciones, debilidades, 
errores y fracasos.  

Afecto  

Actitud amistosa, 
comprensiva, cariñosa 
hacia uno mismo.  

La persona se siente en 
paz, no en guerra con 
sus pensamientos y 
sentimientos.  

Atención  

Cuidado esmerado de sus 
necesidades reales tanto 
físicas como psíquicas.  

Afirmación propia  

Pensar positivo, tomar 
conciencia, defender 
nuestros derechos.  

Dimensiones de 
la autoestima.  

Dimensión física 
Sentirse atractivo 
físicamente sin estereotipos  

Dimensión 
afectiva  

Sentimiento de ser 

aceptado por los demás.  

Dimensión 
social. 

Capaz de lograr éxito 
ante la sociedad 

Dimensión 
ética 

Sentirse una persona 

buena y confiable  

Dimensión 

académica.  

Capaz de lograr éxito 
en los estudios.  
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Características de 
una persona con 
elevada autoestima.  

Independiente, 

con iniciativa  

Orgullosa de 

sus logros.  

Responsable, 

comprometida.  

Tolerante  a las 

frustraciones  

Entusiasta, capaz 

de persuadir.  

Características de 

una persona con 

baja autoestima.  

Apática, temerosa, 
angustiada.  

Inferioridad. 

Insegura, débil.  

Tendiente a vivir.  

Desconfía de sí mismo.  


