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1.2, ¢éQué es
imagen personal?

1.4, El saludo —

Proceso fisico-psicolégico de
Definicidn percepcién que canaliza al SNC
convirtiéndolo en una imagen
mental de lo percibido.
— retencién de lo percibido
Elementales para producirlo de manera
Tipos de ima’genes visual OfOtOgréfica.
mentales
Imaginar,
—1Capacidad  de - interrelacionar
crear imagenes i
8 ideas. -~
. Proceso fisico- \
Objeto de T '
7 . psicologico que genera
estudio. .
— cambios conductuales.
Sensacion interior resultado &/(’ A
Percepcion. Definicion. < de una impresién material ‘
hecha en nuestros sentidos.
Resultado Producira un
Imagen N d ) .
dblica Definicidn. provocado por una impacto en quien
P 0 varias cosas. lo recibe.

Definicion.

Caracteristicas
que incluye. -

Tarjeta de presentacion
gue genera paz.

Limpiar manos antes
Conservar mano

impia de sud de saludar con
impia de sudor. o

P pafiuelo.

Extender mano Deslizar mano hasta Apretar firmemente
ampliamente con los limitar pulgar con el 7 sacudiendo un par de
dedos juntos. indice. veces.

Evitar:

o

De manera débil, truene M
huesos, princesa, bomba Q"\
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de agua, tocar solo dedos. E di /
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1.8. Autoestima.

Amor que una
Definicion. _| persona tiene
por si misma.

Aprecio auténtico de

uno Mismo como ser Cualidades, talentos,
humano. habilidades
Las “AES” de la
autoestima. )
Aceptacion tolerante de las
limitaciones, debilidades,
errores y fracasos.
) ) La persona se siente en
Actitud ~ amistosa, paz, no en guerra con
Afecto comprensiva, carifiosa sus pensamientos y
hacia uno mismo.

sentimientos.

Cuidado esmerado de sus
Atencion — hecesidades reales tanto

_ fisicas como psiquicas.

Pensar positivo, tomar
Afirmacién propia conciencia, defender
nuestros derechos.

DI i6n fisi Sentirse atractivo
imension fisica , . .
fisicamente sin estereotipos

Dimensidon | Sentimiento de  ser

afectiva aceptado por los demas.
Dimensiones de |
la autoestima. Dimensidn Capaz de lograr éxito
social. ante la sociedad
Dimension Sentirse una persona
ética

buenay confiable

Dimension | Capaz de lograr éxito
académica. | €n los estudios.




Independiente, Apdtica, temerosa,

con iniciativa angustiada.
Orgullosa de Inferioridad.
sus logros.
Caracteristicas de Responsable, Caracteristicas de | bl
una persona  con | comprometida. una persona con nsegura, debil.
elevada autoestima. baja autoestima.
To|erante a |as Tendiente a vivir.
frustraciones
. Desconfia de si mismo.
Entusiasta, capaz
de persuadir.
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