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1.2 éQué es
imagen personal?

Es un proceso
fisico-psicoldgico

La percepcion

Imagen publica




En la antigliedad era una sefial de paz y se hacia para demostrar que no portaban

ningln arma.

Evolucién del
saludo

Evitar

Conservar la mano limpia y libre de sudor. Si el sudor es un problema,
lleve siempre consigo un pafiuelo y limpie sus manos antes de saludar.

Extender ampliamente su mano derecha con el pulgar hacia arriba y el
resto de los dedos juntos.

Deslizar la mano dentro de la del otro hasta que se produzca el
contacto completo, es decir hasta el limite en el que se toquen ambos
las uniones del pulgar con el indice.

Apretar firmemente, pero sin lastimar, sacudiendo la mano del otro no
mas de un par de veces.

Saludar de manera débil y aguada que transmite falta de entusiasmo y

energia.

Saludar como un intento de intimidacién, como compensacion a algun
complejo de inferioridad.

Saludar ofreciendo solamente la punta de los dedos,

No suelta la mano del otro y la sacude muchas veces. Puede
malinterpretarse como falso.

—
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Es la percepcion que se tiene de uno mismo, (el amor propio).

P

Las “Aes” de la
Autoestima.

—

La autoestima se fomenta
basicamente por medio de dos
fuentes.

Una persona con
elevada autoestima

Una persona con baja
autoestima

Aprecio auténtico de uno mismo como ser humano,
independientemente de lo que pueda hacer o tener.

Aceptacion tolerante de nuestras limitaciones, debilidades,
errores y fracasos.

Afecto, actitud positivamente amistosa, comprensiva y carifiosa
hacia uno mismo.

Atencion, cuidado esmerado de sus necesidades reales, tanto
fisico como psiquico, intelectuales y espirituales.

La autopercepcion, que proviene de las
observaciones y evaluaciones que se hace uno
mismo

nosotros

Independiente, orgullosa de sus logros, responsable.

Tolerante a las frustraciones, entusiasta, capaz de
persuadir, creativa y con tendencia al liderazgo.

Apatica, temerosa, angustiada, tiene complejo de
inferioridad o superioridad.

Insegura, débil frente a la frustracion.

Tendiente a vivir de la opinidn ajena, desconfia de si
mismo y de los demas.

La percepcién de la imagen que los demas tienen de






