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El lenguaje corporal y la 

comunicación no verbal 

cuentan quiénes somos, 

cómo nos sentimos o cuáles 

son nuestros gustos. En la 

interacción, la conducta no 

verbal informa además de 

nuestro grado de 

comprensión y nivel de 

acuerdo, e incluso puede 

desmentir lo que estamos 

diciendo en ese momento 

las competencias son 

aquellos rasgos 

individuales y 

características que le 

permiten al individuo 

desempeñarse de forma 

óptima en su puesto de 

trabajo. En resumen, se 

trata de una cuestión de 

"ser capaz" de realizar 

una tarea: si se es capaz, 

se dice que la persona 

tiene una competencia o 

habilidad. 

Las competencias laborales 

son los conocimientos, 

habilidades y actitudes 

necesarios para llevar a cabo 

exitosamente una 

determinada actividad 

laboral. Las competencias 

laborales también se 

conocen como habilidades 

laborales o habilidades 

profesionales. 

modo de comunicación 

verbal a través de sonidos 

producidos por medio del 

aparato fonador humano, y 

percibidos por medio del 

oído. Es el primer modo de 

comunicación complejo 

utilizado en las sociedades 

humanas antes de la 

escritura, que no 

necesariamente nace en 

todas. 

El discurso es un término que 

se refiere a tendencias de 

elaboración de un mensaje 

mediante recursos expresivos y 

diversas estrategias, también 

según la RAE es una "serie de 

las palabras y frases 

La imagen corporal, 

consiste en la 

interpretación del 

cuerpo y de sus 

posibilidades. Este 

asociado a múltiples 

opiniones sociales, a la 

imagen social, a la falta 

de una extremidad o 

enfermedad a aspectos 


