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UNIDAD |

1.4. EL SALUDO

1.2. ¢ QUE ES
IMAGEN PERSONAL? ‘
Evite saludar
‘ ‘ Contacto Ha _ cOmo:
visual y la evolucionado
) oy sonrisa ‘
En todos los I_S tipos de imagenes mentales ‘
criterios \ ‘ e Pescado muerto
Hasta su
v ‘ ' oy Nuc_estra forma o Trgena—huesos
Las as terceras mejor carta moderna que . Pr,|nce§a
Involucrado un elementales segundas de incluye e Sandwich
proceso fisico- | Consiste Una vez presentacion e Bomba de agua
psicoldgico de en Conformadas ‘
percepcion Retencion Referidas a mediante el ‘
enla la proceso Enla Conservar la mano
; memoria de capacidad fisico- tiniiedad limpia y libre de sudor
lo percibido de crear psicolégico anigueda Extender ampliamente la
IEgE E5 imagenes i mano derecha con el
percepcion Y su ‘ Pueden ‘ ‘ pulgar hacia arriba y el
) resto de los dedos juntos
Capacidad : ~ _
de Producir Una sefial Extender ampliamente
Percepcion reproducirlo efectos en la de paz su mano derecha con el
de manera conducta de pulgar hacia arriba y el
Es ‘ MAS 0 los individuos resto de los dedos juntos
“ 3 menos A_pretar_ firmemente_, pero
R — exacta ~ sin lastimar, sacudlenollo
interior que e Imagen es un resultado y esta Percepcllon la mano del otro no mas
resulta de provocado por algo compartha que de un par de veces
una . Prgduciré un juicio de valor en provocara una
impresién — quien la concibe respuesta
 arial Imagen publica |» e Elindividuo puede aceptar o colectiva
hecha en rechazar lo percibido unificada
nuestros e Cuando la imagen mental La imagen es
sentidos” individual es compartida por percepcion que
un publico o conj de publicos se convierte en la
se transforma en una imagen identidad y con el
mental colectiya dando paso a tiempo en la
la IMAGEN PUBLICA reputaci()n




‘ 1.8. AUTOESTIMA ‘

4

El amor que una
persona tiene
por si misma

¥

hd

“Aes” de la
autoestima

Conjunto de
actitudes del
individuo hacia
si mismo o la
percepcion
evaluativa de
uno Mismo

¥

Afirmacién de
ese ser humano
falible, Unico,
valiosisimo, que
merece respeto
y consideracion
por si mismo. La
autoestima es el
amor propio y
por los demas

e Aprecio auténtico
de uno mismo,
reconocer nuestras
virtudes

e Aceptacion
tolerante de
nuestras
limitaciones,
debilidades,
errores y fracasos

e Afecto auno
mismo, sentirse en
paz con los
pensamientos y el
cuerpo

e Atencién o
cuidados de las
necesidades
reales, tanto
psiquicas,
intelectuales y
espirituales

¥

I Voces interiores I

hd

Automensajes

Automensajes-yo
que se
diferencian de
los que se
refieren a los
objetos de
entorno

Afirmacion
recibida

¥

Un buen nivel de
autoconocimiento,
autoconsciencia, darse
cuenta del mundo
interior

Importante para
cualquier
persona recibir
aprecio,
aceptacion,
afectoy
atencion de otra
persona

¥

Aprendamos a
desarrollar
nuestra
autoestima

¥

La formacion de
autoestima
inicia cuando
nacemos, pero
se puede elevar
a cualquier edad
y dependera de
la voluntad y
perspectiva de
exito

¥

I Esquema de 3 fases

L 2 !

Afirmacion
propia

¥

A medida que
uno crece, es
mejor aprender
a afirmarse uno
mismo,
realzando lo
positivo

¥

Dimensiones de
la autoestima

¥

A 4

Dimensién fisica (aceptar
el cuerpo tal y como es)

Dimensién afectiva (ser
aceptado y querido por los
demas, nos permite
brindar lo mismo y se
debe aceptar y conocer la
personalidad propia)

Dimensién social
(establecer relaciones
sociales y pertenecer a un
grupo o comunidad)

Dimension académica

Dimension ética

Caracteristicas
de una
persona con
alta

i

Caracteristicas
de una
persona con
baja

Afirmacion
compartida

Cuanto mas
damos, mas
recibimos. Al
fortalecer la
autoestima de los
demas, también
se fortalece la
nuestra

autoestima autoestima
Independiente, Apatica,
c/iniciativa, temerosa,
orgullosa de angustiada,
sus logros, c/complejo de
responsable, inferioridad o
comprometida, superioridad,
tolerante a Insegura, sin
frustraciones, iniciativa, débil
entusiasta, frente a la
capaz de frustracion, se
persuadir, derrumba
creativa, facilmente,
tendencia al tendiente a
liderazgo vivir de la

opinién ajena,
desconfia de
si mismo y los

demas
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