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De acuerdo a la OMS (2021). La desnutrición, que incluye la emaciación (un peso insuficiente 

respecto de la talla), el retraso del crecimiento (una talla insuficiente para la edad) y la insuficiencia 

ponderal (un peso insuficiente para la edad).  

“esto nos quiere decir que la desnutrición es un problema muy grave que sucede en todo el 

mundo, sobre todo en aquellos países con mayor índice de pobreza, como se mencionó 

anteriormente la desnutrición es un problema muy serio debido a las diversas consecuencias 

que se derivan del mismo, como por ejemplo cuando existe una malnutrición existen 

problemas como la deficiencia del crecimiento debido a las malas condiciones el organismo 

no encuentra las nutrientes necesarios para poder tener un desarrollo normal.” 

 

Según la OMS (2021).  Existen cuatro tipos principales de desnutrición: emaciación, retraso del 

crecimiento, insuficiencia ponderal, y carencias de vitaminas y minerales. Por causa de la 

desnutrición, los niños, en particular, son mucho más vulnerables ante la enfermedad y la muerte. 

“es importante mencionar que los problemas de desnutrición la población mas vulnerable 

son los niños ya que son los que están en una etapa de crecimiento donde sus órganos y sus 

funciones vitales no están del todo desarrolladas y por esto la desnutrición afecta más a los 

niños.” 

La desnutrición es, según el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la principal 

causa de muerte de lactantes y niños pequeños en países en vía de desarrollo. Por eso, prevenir esta 

enfermedad se ha convertido en una prioridad para la Organización Mundial de la Salud (OMS). 

Algunos tipos de desnutrición según la (UNICEF).  

desnutrición calórica: este concepto también se conoce con el nombre de marasmo y tiene lugar en 

aquellas personas que ingieren alimentos en cantidades insuficientes. 

desnutrición proteica: se da en los individuos que basan su alimentación en una combinación mal 

equilibrada, en la que suelen predominar los carbohidratos en detrimento de las proteínas. Como 

consecuencia directa surge una resistencia menor a las infecciones, trastornos en la piel, distensión 

abdominal y enfermedades hepáticas. 

desnutrición aguda leve: si bien el peso responde a las expectativas, dada la edad del paciente, su 

talla no alcanza el valor esperado.  

desnutrición aguda moderada: en este caso, el peso es inferior a lo normal para la estatura del 

paciente. 

desnutrición aguda grave: no sólo el peso está por debajo del 30 por ciento de lo esperado según 

la estatura, sino que algunas funciones del organismo se ven comprometidas seriamente. 

carencia de vitaminas y minerales: la gravedad de este tipo de desnutrición es tan alta que el 

individuo ya no tiene la fuerza necesaria para llevar a cabo sus actividades cotidianas porque siente 

un cansancio que lo domina. 
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Según Salud pública Méx vol.55 supl.2 Cuernavaca (2013). Se estima que en el mundo 178 

millones de niños menores de cinco años sufren desnutrición crónica (baja talla para la edad) que ha 

ocasionado 35% (3.5 millones) de muertes en ese grupo de edad. La desnutrición durante el periodo 

crítico de la gestación y los primeros dos años de vida tiene efectos adversos en el crecimiento, 

desarrollo mental, desempeño intelectual y desarrollo de capacidades. 

En México, la desnutrición aguda en menores de cinco años, definida como un peso para la talla 

inferior a -2 desviaciones estándar de la norma internacional, dejó de ser un problema de salud 

pública en el ámbito nacional, mientras que la desnutrición crónica en el mismo grupo de edad 

continuaba siendo un reto importante en 2006, año en que alrededor de 1.5 millones de menores de 

cinco años la padecían. 

A pesar del desarrollo que se ha logrado en México, la desnutrición continúa siendo un problema de 

salud pública que debe atender el Estado por sus efectos adversos en la salud y en el desarrollo de 

las capacidades. Existen intervenciones de probada eficacia que, de aplicarse adecuadamente, 

podrían lograr la virtual erradicación de la desnutrición en el país durante los próximos años. 

Entre 1988 y 2012, las prevalencias de las tres formas de desnutrición en menores de cinco años han 

tenido disminuciones notables. La prevalencia de emaciación –bajo peso para talla– y bajo peso, 

disminuyeron a una cuarta parte de las prevalencias de 1988, para alcanzar valores compatibles con 

poblaciones sin desnutrición. Por otra parte, si bien la desnutrición crónica –baja talla– disminuyó a 

la mitad de la prevalencia de 1988, sigue siendo elevada (13.6%), pues representa casi 1.5 millones 

de menores de cinco años en dicha condición.  

Afortunadamente en México, ha disminuido considerablemente la desnutrición, no obstante, sigue 

estando presente junto con el grave aumento del sobrepeso y la obesidad, por lo que la sociedad se 

enfrenta a una doble carga, que es la desnutrición y la alimentación excesiva. Aunado a esto el 

panorama de la seguridad alimentaria no es buena, por la carencia de alimentos y para poder 

asegurar la alimentación en México es importante que se rediseñen las políticas públicas que 

refuercen las estratégicas productivas y sociales. 

 

Según la revista digital universitaria (UNAM) de los 178 millones de niños menores de cinco años 

en el mundo sufren de desnutrición crónica (baja talla para la edad), la cual es responsable del 35% 

(3.5 millones) de muertes en este grupo de edad (BLACK et al., 2008). En México, 1.5 millones de 

niños la padecen y es más prevalente en la región sur (19.2%) así como en las zonas con población 

indígena (GUTIERREZ et al., 2012). 

La desnutrición infantil tiene orígenes complejos que involucran determinantes biológicos, 

socioeconómicos y culturales. Sus causas inmediatas incluyen la alimentación inadecuada en 

cantidad o calidad, la incidencia de enfermedades infecciosas y el cuidado impropio del niño, del 

cual depende su adecuada alimentación y salud. Éstas son, a su vez, el resultado de una inapropiada 

disponibilidad de alimentos, de servicios de salud, de educación, así como de una infraestructura 

sanitaria deficiente (causas subyacentes). Asimismo, éstas, a su vez, son consecuencia de inequidad 

en la distribución de recursos, servicios, riqueza y oportunidades (causas básicas) (UNICEF, 2008). 
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A pesar de que en los últimos 20 años en México se ha observado una disminución en los diferentes 

tipos de desnutrición infantil, la prevalencia de baja talla continúa siendo un grave problema de 

salud pública en menores de cinco años de edad. Actualmente en México, 1.5 millones de niños de 

esta edad (13.6%) sufren de desnutrición crónica (baja talla para la edad) (GUTIÉRREZ et al., 

2012). Ésta, evaluada por indicadores como bajo peso para la edad, se ubica en 2.8%; es decir, 

280,000 niños la padecen, y evaluada por el indicador de peso para la talla, en 1.6%, lo cual indica 

que aproximadamente 174,000 niños la presentan.  

Según el La Secretaría de Salud divide a la desnutrición en tres niveles: leve, moderada y severa; en 

al menos dos de estos tres niveles de gravedad Chiapas presentó en 2019 un aumentó en casos con 

respecto al año anterior, de acuerdo al Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiológica. 

Chiapas ha tenido un leve avance en lo que respecta a la desnutrición leve. En 2019, tuvo 2 mil 185 

casos, correspondientes a mil 24 mujeres y mil 161 hombres, cifra menor a la de 2018, la cual fue 

de 2 mil 738 casos. 

En la desnutrición moderada, sí hubo un aumento. Mientras que, en 2018, la entidad presentó 432 

casos, en 2019 hubo 240 casos en mujeres y 228, en hombres, sumando la cifra de 468. 

En cuanto a la desnutrición severa, hubo 89 casos más en 2019 con respecto a 2018. En 2019, 152 

mujeres y 194 hombres presentaron este grado de mala nutrición; en 2018, únicamente 257 casos. 

“Chiapas es uno de los estados de la republica con mayor número de casos de desnutrición 

debido a que en el estado existen varias zonas rurales donde no se encuentran las mismas 

condiciones para poder llevar una buena alimentación, en muchas de estas partes no existe 

la ayuda ni los recursos necesarios ya que son zonas muy marginadas”. 
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Según (CONEVAL), en el 2010 incrementó un 3.2% la población con carencia a la 

alimentación con respecto al 2008; entre los estados que destacaron por alto porcentaje de 

población con carencia a la alimentación se encuentra el estado de Tabasco con el 33.3%, 

después del estado de Guerrero; los porcentajes aumentaban en las zonas donde prevalece la 

pobreza extrema.  

“con esto podemos observar que la desnutrición en México afecta más a la 

población del sur, debido a los distintos estilos de vida que siguen las personas y las 

deficiencias de apoyos sociales y falta de recursos, no por nada los estados del sur 

son los que tienen un mayor índice de nivel de desnutrición”.  

En relación con la pobreza extrema hay un cambio significativo pasando de 11.0% en 2008 

a 7.6% en 2016. La carencia por acceso a la alimentación en 2008 era de un 21.7% y en el 

año 2016 de 20.1%; lo que revela un cambio poco favorable para la seguridad alimentaria 

de la población más desprotegida del país. La pobreza en estado de Tabasco en 2010 fue de 

57.1%, mejorando en 2016 a 50.9% y la pobreza extrema en 2010 fue de 13.6% 

disminuyendo en 2016 a 11.8%; aun así, Tabasco ocupa el séptimo lugar a nivel nacional en 

pobreza y el quinto lugar en pobreza extrema. 

En consecuencia, cuando un hogar tiene pobreza y pobreza extrema, poseerá deficiente 

acceso a los alimentos, manifestará limitación de la diversidad dietética la cual es una 

medida cualitativa del consumo de alimentos, que refleja el acceso de los hogares a los 

mismos.  

“es muy importante saber que la desnutrición en México es abundante, así como 

somos uno de los primeros países con mayor tasa de obesidad mundial, esto trae 

como consecuencia muchas afecciones a las personas como enfermedades 

gastrointestinales por la falta de buena alimentación”.  

En 2013 el Hospital Infantil de México diseñó la prueba Evaluación de Desarrollo Infantil 

(EDI) como propuesta para vigilar el neurodesarrollo a nivel nacional en los términos del 

punto 9.6.1 la NOM-031-SSA1-1999 el cual especifica que la valoración del desarrollo 

psicomotor del niño se debe realizar cada vez que éste acuda a consulta para control de la 

nutrición y crecimiento. Esta prueba es recomendada por el Centro Nacional de la Infancia 

y la Adolescencia para la evaluación del desarrollo infantil en las unidades de atención 

primaria del país. La aplicación de la EDI con mayor casuística fue en 11,455 niños de 

áreas rurales y urbanas del estado de Puebla, de los cuales el 19.2% presentó riesgo de 

retraso o rezago en el desarrollo, el 80.8% tuvo desarrollo normal. 

La desnutrición sigue siendo un importante problema de salud en todo el mundo, pues causa 

al menos 1/3 de las muertes de niños menores de 5 años en el tercer mundo. La magnitud 

del problema hace necesario un abordaje adecuado, que incluye aspectos preventivos y 

curativos. El presente artículo revisa el manejo adecuado de la desnutrición en el tercer 

mundo diferenciándolo del manejo hospitalario de la desnutrición aguda severa complicada 

y del tratamiento ambulatorio de la desnutrición severa no complicada. 
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Según el informe "Global Burden of Disease" publicado por la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) en 20081 con datos referentes a mortalidad del año 2004, cada año mueren 

58,8 millones de personas en todo el mundo. 

El 73% de todas las muertes de niños menores de 5 años en todo el mundo es atribuible a 

seis causas: infección aguda de las vías respiratorias, principalmente neumonía (17%), 

diarrea (17%), prematuridad y bajo peso al nacimiento (11%), infecciones neonatales como 

la sepsis (9%), asfixia y traumatismos obstétricos (8%) y malaria (7%). 

Se estima que la desnutrición (mala nutrición energético-proteínica y deficiencias de 

micronutrientes) afecta a un tercio de la población infantil en el tercer mundo6. El 80% de 

los niños afectados se encuentran en Asia (principalmente en el sudeste), el 15% en África y 

el 5% en América latina7. Aproximadamente el 30% de todas las muertes de niños menores 

de 5 años lo causa la desnutrición. 

La desnutrición está íntimamente ligada a la enfermedad, y la sinergia desnutrición-

enfermedad puede generar un círculo vicioso que muchas veces conduce a la muerte del 

niño. Pese a que a la desnutrición se atribuye una tasa de mortalidad que abarca desde un 5 

a un 30%, probablemente las cifras se hayan infravalorado debido a que en muchas 

ocasiones la causa inmediata de la muerte no es la desnutrición y, por lo tanto, no se registra 

como tal.  

La desnutrición predispone a tener infecciones más largas, más graves y más frecuentes, y 

las infecciones -debido a que producen anorexia en el individuo, porque se hacen 

recomendaciones erróneas (como evitar comer en procesos diarreicos), por el aumento de la 

demanda de nutrientes o el aumento de las pérdidas, entre otras causas- predisponen a un 

mayor grado de desnutrición. Se ha constatado que mejorando las tasas de desnutrición 

infantil se puede disminuir notablemente la tasa de mortalidad infantil de dicha población 

 

Es importante, en primera instancia, diferenciar entre la desnutrición aguda y la crónica, ya 

que el abordaje es distinto en cada una de ellas. La principal diferencia es que en la 

desnutrición aguda el niño presenta una talla adecuada, pero con un peso inadecuado 

(delgadez); en cambio, en la desnutrición crónica el peso puede ser adecuado pero la talla 

estará afectada (talla baja). Si coexisten los dos tipos de desnutrición, el niño presentará 

talla y peso inadecuados. Los principales síndromes clínicos de desnutrición severa en niños 

son el marasmo.  

El marasmo es un tipo de desnutrición proteínico-energética que aparece cuando un niño 

consume insuficiente cantidad de todos los grupos de alimentos. Los niños están muy 

delgados, con la piel seca y arrugada (con aspecto de viejos). En estas situaciones se da una 

pérdida de la grasa subcutánea y de masa muscular. Son niños irritables y hambrientos. El 

peso para la edad suele ser un 80% menor que el del niño normal, y con el tiempo queda 

afectado el crecimiento. Donde más cuadros de marasmo se presentan hoy es en los campos 

de refugiados y en otras situaciones de emergencia en las que la cadena alimentaria se 

interrumpe de forma brusca.  
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El kwashiorkor es un tipo de desnutrición debida básicamente a la falta de ingesta de 

proteínas a pesar de consumir una cantidad adecuada de energía. El síntoma más 

característico es los edemas que dan aspecto de gordura. En estas situaciones se presentan 

alteraciones cutáneas importantes (lesiones pigmentadas secas, hiperqueratósicas y 

descamativas que afectan frecuentemente a la cara y las extremidades) y decoloración del 

pelo. A diferencia del niño marásmico, son niños apáticos y tristes, con pérdida del apetito. 

Es importante diferenciarlo del síndrome nefrótico. 

La desnutrición puede ser primaria cuando se produce por una carencia nutritiva y/o 

psicoafectiva, y secundaria cuando existe una enfermedad que la determina, 

independientemente de su situación socio-cultural; por ejemplo, enfermedades genéticas, 

metabólicas, inmunológicas, malformaciones, que puedan afectar a cerebro, corazón, riñón, 

hígado, etc. Es importante reconocer además que los efectos de la desnutrición se valoran a 

corto y largo plazo en un primer momento aparecen enfermedades diarreicas, 

deshidratación, alteraciones hidroelectrolíticas, depresión de la inmunidad, infecciones, 

pérdida de peso, trastornos hematológicos, cardiorrespiratorios y renales. Más tardíamente 

aparecerán déficit de talla y disminución del cociente intelectual. Las estadísticas se basan 

en tres indicadores: pero para la edad, que mide la desnutrición global: talla para la edad, 

que refleja la desnutrición crónica, debido a que la baja estatura es producto de una carencia 

prolongada de nutrientes; y peso para la talla que mide la desnutrición aguda. 

Según la intensidad de la malnutrición se admiten distintos grados. McLaren estableció los 

siguientes grados: I (leve), II (moderada) y III (grave), de acuerdo con el porcentaje de la 

pérdida de peso referido a talla y edad, en los casos leves la pérdida de peso se estima entre 

el 85-90% del ideal, en la moderada entre el 75-85% y en la severa cuando el peso es 

inferior al 75% del ideal para talla y edad. 

Los estragos que provoca la desnutrición que se padece en la infancia son los más 

lamentados por una sociedad, ya que en esta etapa el mayor impacto lo sufre el cerebro del 

niño, en el que se producirían alteraciones metabólicas y estructurales irreversibles. 

La desnutrición en los primeros años de vida puede afectar el crecimiento del individuo. 

Aunque es posible lograr posteriormente una mejoría en la adecuación de la talla, a través 

de una buena alimentación, ya que el niño continúa creciendo hasta los 18 años, estos 

individuos nunca alcanzan una talla normal. 

Stoch y Smythe, fueron los primeros en formular la hipótesis relativa a que la desnutrición 

durante los primeros dos años de vida, podrían inhibir el crecimiento del cerebro y esto 

produciría una reducción permanente de su tamaño y un bajo desarrollo intelectual; los 

primeros dos años de vida no sólo corresponden al período de máximo crecimiento del 

cerebro, sino que al final del primer año de vida, se alcanza el 70% del peso del cerebro 

adulto, constituyendo también, casi el período total de crecimiento de este órgano. 

El niño con desnutrición grave, presenta un menor diámetro del cráneo, pero también se ha 

podido comprobar que no sólo se detiene el crecimiento cerebral, sino que además hay una 

atrofia del cerebro, formándose un espacio que es ocupado por líquido cefalorraquídeo, 
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como consecuencia de ello, la transiluminación es intensa. Con ello se pone en evidencia la 

atrofia del cerebro en el desnutrido.  

También el desarrollo del sistema nervioso central está determinado en los primeros 18 

meses de vida del niño. Si durante este tiempo el niño no recibe una adecuada ingesta de 

nutrientes y estimulación sensorial, se produce una atrofia el desarrollo neuronal, donde se 

puede apreciar las diferencias de forma y tamaño de las neuronas y sus ramificaciones 

dendríticas entre un niño normal y uno desnutrido.  
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