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Factores de riesgo de infarto agudo al miocardio en adultos mayores de 50 afios en el
hospital general “Maria Ignacia Gandulfo”, en el periodo de Abril — Junio afio 2021 en

Comitan de Dominguez Chiapas.



Planteamiento del problema ( IAM)
El cuerpo esta conformado por una serie de aparatos y sistemas que tienen una
funcién determinada e importante que nos ayuda a conservar la vida, uno de ellos es el
sistema circulatorio que integra a los vasos sanguineos como son las venas, arterias,

vénulas, arteriolas, y la mas pequefia de ellas es la red de capilares.

Las venas transportan la sangre desoxigenada a través del sistema
cardiovascular hacia el lado derecho del corazén, el corazén bombea esta sangre de
nuevo a los pulmones, donde absorbe mas oxigeno; esta sangre oxigenada regresa al

lado izquierdo del corazdn, que la envia al resto del cuerpo a través de las arterias.

El corazon como tal es la bomba muscular que proporciona la energia para mover la
sangre por los vasos sanguineos; la pared muscular del corazén posee tres capas, la
capa mas externa es el epicardio (o pericardio visceral) que cubre al corazon,
envolviendo las raices de los grandes vasos sanguineos y adhiere la pared del corazon
a un saco protector, la capa media es el miocardio este potente tejido muscular acciona
la funcidon de bomba del corazoén, y la capa mas interna es el endocardio que tapiza las

estructuras internas del corazéon. (Tortora: & Derrickson:)

El infarto agudo al miocardio consiste en la necrosis de las células del miocardio
como consecuencia de una isquemia prolongada, producida por la reduccion subita de
la irrigacion sanguinea coronaria, que compromete una 0 mas zonas del miocardio.

(Coll-Mufioz Y, 2011)



Con esta definicion entendemos que el infarto es la muerte celular de la capa
media del corazén que es producida por la falta de irrigacién sanguinea que puede

comprometer la vida del ser humano.

El infarto agudo al miocardio (IAM) es la primera causa de muerte en México, en
conjunto con las enfermedades del corazén que causan mas muertes al afio que todos
los canceres combinados, las enfermedades respiratorias y todas las enfermedades
neurolégicas juntas. El pais tiene una tasa de mortalidad hospitalaria por IAM tres veces
mas alta que el promedio de los paises de la Organizacién para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE) (28.1 vs.7.5 muertes por cada 100 egresos) en

pacientes de 45 afios de edad y mas.

En 2013, hubo 87 245 muertes registradas por diabetes, seguidas por 77 284
muertes debidas a enfermedades isquémicas del corazon. Ademas, el IAM es una de
las principales causas de pérdida de afios de vida saludables. (SECRETARIA DE

SALUD)

A diario, decenas de mexicanos en edad productiva fallecen a causa del infarto
agudo al miocardio. El tratamiento correcto y oportuno puede salvar una vida y cambiar
la historia de una familia. Con las cifras de la secretaria de salud observamos que el
infarto agudo de miocardio es un problema grave de salud al que se le debe prestar
mas atencién y tener cuenta sus principales causas y consecuencias que tiene para la

familia y la sociedad.

Las personas que tienen un mayor riesgo de padecer un IAM son aquellas que

padecen de sobrepeso u obesidad, en particular, las personas que tienen sobrepeso o



son obesas tienen un mayor riesgo de desarrollar hipertensién arterial, tienden a tener
niveles mas altos de colesterol como resultado de una dieta alta en grasas y presentan
un mayor riesgo de desarrollar diabetes tipo 2; la hipertensién arterial afecta a las
arterias coronarias, haciéndolas méas vulnerables a sufrir un infarto, sedentarismo es la
falta de actividad fisica que depende del usuario el modificarlo o no, esta nos lleva a
tener mas riesgo de padecer sobrepeso u obesidad e hipertension y, como
consecuencia llegar a sufrir un evento cardiovascular, diabetes mellitus es el aumento
de azucar o glucosa en la sangre , esto se debe a la disminucion de secrecion de la
hormona de insulina o que la hormona no esta cumpliendo con la funcién que deberia,
el consumo de tabaco reduce el calibre de las arterias coronarias y las dafian debido a
las sustancias que contiene, mientras que el consumo de alcohol aumenta el riesgo de
sufrir fibrilacion auricular e insuficiencia cardiaca y también el sufrir infarto; estos son
s6lo algunas de las consecuencias de estos factores modificables, pero considero que
te hardn recapacitar en varias cosas, recuerda que una mala dieta te puede conducir a
la obesidad, con todos los riesgos que ello implica, el hacer ejercicio y tener una dieta
balanceada es fundamental para evitar las enfermedades y mantener una buena

calidad de vida. (SANIDAD, s.f.).

En la actualidad los casos de infarto agudo al miocardio van en aumento debido
al estilo de vida no saludable que la mayoria de las personas llevamos y que a corto o a

largo plazo tendremos que pagar las consecuencias del descuido de nuestro cuerpo.



¢,Cudles son los factores de riesgo que nos condiciona a presentar infarto agudo al
miocardio en adultos mayores de 50 afios que ingresan al hospital general “Maria

Ignacia Gandulfo” en Comitan de Dominguez Chiapas?

Objetivos de la investigacion
General: Identificar los principales factores de riesgo que conllevan a un IAM
e Promover una identificacién temprana y diagnostico oportuno
e Identificar la frecuencia de los adultos mayores de 50 afios en padecer un
infarto agudo al miocardio
e Identificar los signos y sintomas de apariciéon 1AM
e Dar a conocer la severidad que tiene la enfermedad en la poblacion adulta
mayor de 50 afios de padecer infarto agudo al miocardio
o Explicar su comportamiento e interacciones de IAM en el organismo
humano.
e Fomentar habitos saludables en la poblacion adulta mayor de 50 afios

para prevenir infarto agudo al miocardio



