Desnutricion

De acuerdo a la OMS (2021). La desnutricion, que incluye la emaciacion (un peso insuficiente
respecto de la talla), el retraso del crecimiento (una talla insuficiente para la edad) y la insuficiencia
ponderal (un peso insuficiente para la edad).

“esto nos quiere decir que la desnutricion es un problema muy grave que sucede en todo el
mundo, sobre todo en aquellos paises con mayor indice de pobreza, como se mencion6
anteriormente la desnutricion es un problema muy serio debido a las diversas consecuencias
gue se derivan del mismo, como por ejemplo cuando existe una malnutricion existen
problemas como la deficiencia del crecimiento debido a las malas condiciones el organismo
no encuentra las nutrientes necesarios para poder tener un desarrollo normal.”

Segun la OMS (2021). Existen cuatro tipos principales de desnutricién: emaciacion, retraso del
crecimiento, insuficiencia ponderal, y carencias de vitaminas y minerales. Por causa de la
desnutricién, los nifios, en particular, son mucho mas vulnerables ante la enfermedad y la muerte.

“ es importante mencionar que los problemas de desnutricion la poblacion mas vulnerable
son los nifios ya que son los que estan en una etapa de crecimiento donde sus 6rganos Yy sus
funciones vitales no estan del todo desarrolladas y por esto la desnutricién afecta mas a los
nifios.”

La desnutricion es, segin el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la principal
causa de muerte de lactantes y nifios pequefios en paises en via de desarrollo. Por eso, prevenir esta
enfermedad se ha convertido en una prioridad para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Algunos tipos de desnutricién segun la (UNICEF).

desnutricion calérica: este concepto también se conoce con el nombre de marasmo Yy tiene lugar en
aquellas personas que ingieren alimentos en cantidades insuficientes.

desnutricion proteica: se da en los individuos que basan su alimentacion en una combinacion mal
equilibrada, en la que suelen predominar los carbohidratos en detrimento de las proteinas. Como
consecuencia directa surge una resistencia menor a las infecciones, trastornos en la piel, distensién
abdominal y enfermedades hepaticas.

desnutricion aguda leve: si bien el peso responde a las expectativas, dada la edad del paciente, su
talla no alcanza el valor esperado.

desnutricion aguda moderada: en este caso, el peso es inferior a lo normal para la estatura del
paciente.

desnutricion aguda grave: no sélo el peso esta por debajo del 30 por ciento de lo esperado segun
la estatura, sino que algunas funciones del organismo se ven comprometidas seriamente.

carencia de vitaminas y minerales: la gravedad de este tipo de desnutricion es tan alta que el
individuo ya no tiene la fuerza necesaria para llevar a cabo sus actividades cotidianas porque siente
un cansancio que lo domina.
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Segun Salud publica Méx vol.55 supl.2 Cuernavaca (2013). Se estima que en el mundo 178
millones de nifios menores de cinco afios sufren desnutricion crénica (baja talla para la edad) que ha
ocasionado 35% (3.5 millones) de muertes en ese grupo de edad. La desnutricion durante el periodo
critico de la gestacién y los primeros dos afios de vida tiene efectos adversos en el crecimiento,
desarrollo mental, desempefio intelectual y desarrollo de capacidades.

En México, la desnutricién aguda en menores de cinco afos, definida como un peso para la talla
inferior a -2 desviaciones estandar de la norma internacional, dejé de ser un problema de salud
publica en el ambito nacional, mientras que la desnutricion cronica en el mismo grupo de edad
continuaba siendo un reto importante en 2006, afio en que alrededor de 1.5 millones de menores de
cinco afos la padecian.

A pesar del desarrollo que se ha logrado en México, la desnutricion continta siendo un problema de
salud publica que debe atender el Estado por sus efectos adversos en la salud y en el desarrollo de
las capacidades. Existen intervenciones de probada eficacia que, de aplicarse adecuadamente,
podrian lograr la virtual erradicacion de la desnutricion en el pais durante los proximos afios.

Entre 1988 y 2012, las prevalencias de las tres formas de desnutricion en menores de cinco afios han
tenido disminuciones notables. La prevalencia de emaciacion —bajo peso para talla—y bajo peso,
disminuyeron a una cuarta parte de las prevalencias de 1988, para alcanzar valores compatibles con
poblaciones sin desnutricion. Por otra parte, si bien la desnutricion cronica —baja talla— disminuy6 a
la mitad de la prevalencia de 1988, sigue siendo elevada (13.6%), pues representa casi 1.5 millones
de menores de cinco afios en dicha condicion.

Afortunadamente en México, ha disminuido considerablemente la desnutricion, no obstante, sigue
estando presente junto con el grave aumento del sobrepeso y la obesidad, por lo que la sociedad se
enfrenta a una doble carga, que es la desnutricion y la alimentacion excesiva. Aunado a esto el
panorama de la seguridad alimentaria no es buena, por la carencia de alimentos y para poder
asegurar la alimentacion en México es importante que se redisefien las politicas publicas que
refuercen las estratégicas productivas y sociales.

Segun la revista digital universitaria (UNAM) de los 178 millones de nifios menores de cinco afios
en el mundo sufren de desnutricion cronica (baja talla para la edad), la cual es responsable del 35%
(3.5 millones) de muertes en este grupo de edad (BLACK et al., 2008). En México, 1.5 millones de
nifios la padecen y es mas prevalente en la region sur (19.2%) asi como en las zonas con poblacion
indigena (GUTIERREZ et al., 2012).

La desnutricion infantil tiene origenes complejos que involucran determinantes bioldgicos,
socioecondmicos y culturales. Sus causas inmediatas incluyen la alimentacién inadecuada en
cantidad o calidad, la incidencia de enfermedades infecciosas y el cuidado impropio del nifio, del
cual depende su adecuada alimentacion y salud. Estas son, a su vez, el resultado de una inapropiada
disponibilidad de alimentos, de servicios de salud, de educacion, asi como de una infraestructura
sanitaria deficiente (causas subyacentes). Asimismo, éstas, a su vez, son consecuencia de inequidad
en la distribucion de recursos, servicios, riqueza y oportunidades (causas basicas) (UNICEF, 2008).

A pesar de que en los ultimos 20 afios en México se ha observado una disminucidn en los diferentes
tipos de desnutricion infantil, la prevalencia de baja talla continda siendo un grave problema de
salud publica en menores de cinco afios de edad. Actualmente en México, 1.5 millones de nifios de
esta edad (13.6%) sufren de desnutricion cronica (baja talla para la edad) (GUTIERREZ et al.,



Desnutricion

2012). Esta, evaluada por indicadores como bajo peso para la edad, se ubica en 2.8%; es decir,
280,000 nifios la padecen, y evaluada por el indicador de peso para la talla, en 1.6%, lo cual indica
gue aproximadamente 174,000 nifios la presentan.

Segun el La Secretaria de Salud divide a la desnutricion en tres niveles: leve, moderada y severa; en
al menos dos de estos tres niveles de gravedad Chiapas presentd en 2019 un aumentd en casos con
respecto al afio anterior, de acuerdo al Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica.

Chiapas ha tenido un leve avance en lo que respecta a la desnutricion leve. En 2019, tuvo 2 mil 185
casos, correspondientes a mil 24 mujeres y mil 161 hombres, cifra menor a la de 2018, la cual fue
de 2 mil 738 casos.

En la desnutricion moderada, si hubo un aumento. Mientras que, en 2018, la entidad presentd 432
casos, en 2019 hubo 240 casos en mujeres y 228, en hombres, sumando la cifra de 468.

En cuanto a la desnutricion severa, hubo 89 casos mas en 2019 con respecto a 2018. En 2019, 152
mujeres y 194 hombres presentaron este grado de mala nutricion; en 2018, Unicamente 257 casos.

“ Chiapas es uno de los estados de la republica con mayor numero de casos de desnutricion
debido a que en el estado existen varias zonas rurales donde no no se encuentran las mismas
condiciones para poder llevar una buena alimentacién, en muchas de estas partes no existe
la ayuda ni los recursos necesarios ya que son zonas muy marginadas.



