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Ensayo de la primera unidad  

En el presente ensayo, hablaremos de diferentes temas que para la carrera de 

enfermería es de suma importancia, para comenzar el tema número uno será la 

profesión de enfermería, abarcando sus antecedentes históricos y como es que esta 

hermosa carrera a evolucionado conforme en paso de los años.  

Ademas de eso veremos que las características de la profesionalización de la 

enfermería , realmente hoy en dia nos a dado muchas ventajas ya que nos exige un 

alto rendimiento académico, además que ahora a podemos practicar 

 Los campos de actuación y desarrollo profesional en el momento actual. Análisis y 

propuestas Mencionare cuales son los más importantes , y como es de increíble en 

lo que cada uno de nosotros como enfermeros nos podemos dedicar sin ningún 

pretexto, a un gran campo hospitalario no solamente el hospital , sino muchas 

actividades que mencionare en algún apartado del texto 

. La carrera profesional. Concepto y situación actual en este apartado hablaremos 

mas o menos del sentimiento que debe de tener el personal de enfermería, para ser 

un buen ser humano  

  

La definición de enfermería que considero que no se puede cambiar es el origen de 

la enfermería que se viene del origen latín, infirmus que significa los no fuertes. 

Antes era conocido como un oficio, para cuidar a los enfermos y los heridos, en la 

edad media, la mayoría de las personas que conformaban este oficio eran de 

femenino, las primeras en obtener el conocimiento de enfermeras eran las monjas, 

ellas eran las que brindaban los cuidados a los enfermos.  

Al paso de los años en la guerra, hubo un personaje muy importante, que fue la 

pionera de la enfermería, y su nombre es Florence Nightingale, todos los 

procedimientos y cuidados que ella brindo fueron muy importantes para mantener 

la vida de muchas personas, en la guerra de Crimea. De tal manera que ella fundo 

una escuela en Londres, donde las enfermeras ya llevaban uniforme.  



Anteriormente la enfermería no era considerada como una profesión, y además de 

eso  no se basaba en métodos científicos, si no de manera experimental, hoy en día 

contamos con varios procedimientos que están autorizados y están respaldados por 

una bibliografía en la cual como enfermeros nos tenemos que basar.  

Existen diferentes conceptos de enfermería, que es considerado un método 

científico, pero hay otros autores que dicen que es el arte del cuidado, como dijo la 

autora Florence. 

Al paso de los años otra autora llamada Virginia Henderson, dijo que la enfermería 

era la asistencia de los cuidados, a las personas sanas o enfermas, Se menciona 

en la lectura también que la enfermería ayudo en mucho mas aspectos que  solo a 

pacientes, ya que muchas personas que fueron  voluntarias o bien a los estudiantes 

que se dedicaron al ámbito hospitalario se alejaron de los malos vicios, drogas etc. 

La enfermería surge como profesión, en el siglo XIX, Florence Nightingale (1859) 

procuró no solo establecerla con unos fundamentos firmes sobre conocimientos 

científicos, sino también identificar e insistir sobre el comportamiento ético de la 

enfermería. Enfermería es más amplia que la ciencia de enfermería y su 

singularidad se desprende de su perspectiva, más que de su objeto de búsqueda o 

de su metodología. Los sociólogos de la asistencia médica consideran que fue hacia 

finales del siglo XIX cuando nació la nueva profesión de las enfermeras seglares, 

que fueron ocupando los puestos dejados por las religiosas.  

Además de eso es una gran fuente de inspiración para el nosocomio ya que brinda 

y facilita el trabajo de médicos y el personal del hospital, ya que las enfermeras 

tienen la capacidad de influir en un gran número de personas. 

Realmente se me hace interesante ya que podemos  darnos realmente cuenta cómo 

es que nuestra carrera de enfermería, ha evolucionado para eso hay ciertas 

características que el gremio , asociaciones, colegios y más  consideraron de suma 

importancia para el arte de la enfermería debería de tener 

Por ejemplo que se tenía que llevar primero una carrera técnica, en la que a través 

de esta estas personas se dedicaron o mas bien se preocuparon 



Porque tuviéramos un certificado que garantice que nosotros sabemos y ya tenemos 

el conocimiento de la carrera y de todos los cuidados que debemos de brindar,  es 

importante que nosotros sepamos que nosotros como personal de la salud  hay que 

de estar preparados , ya que practicamos con personas vivas y no con animales o 

algo sin valor. 

Además de eso el colegio y todas las personas son las que deciden que requisitos 

tendremos para ingresar y egresar de alguna institución. 

Así como también la carga académica que debemos de tener para tener la mayoría 

del conocimiento indispensable. 

Programas académicos, en el cual el propósito de todo esto es que como 

profesionales de enfermería, podamos ejercer como tal la profesión y la ciudadanía 

se sienta segura con los procedimientos o cuidados que vamos a brindar. 

Las características fueron cambiando conforme al tiempo, esto debido a que ahora 

ya los gremios y todas las personas que se dedican a este giro  por ejemplo hoy en 

día ya existen las especialidades donde ya tenemos un nivel de exigencia en cuanto 

a conocimiento.  

La aplicación del método científico en la práctica asistencial enfermera, es el método 

conocido como proceso de Atención Enfermería (P.A.E.). Este método permite a las 

enfermeras prestar cuidados de una forma racional, lógica y sistemática. 

 Los cuidados de enfermería hay respeto y no hay restricciones en cuanto a 

consideraciones de edad, color, credo, cultura, discapacidad o enfermedad, género, 

orientación sexual, nacionalidad, opiniones políticas, raza o condición social. Las 

enfermeras prestan servicios de salud a la persona, la familia y la comunidad y 

coordinan sus servicios con los de otros grupos relacionados. Por otra lado, el 

colegio de la enfermería adapto por primera vez un código internacional de ética 

para enfermeras  

Gracias a que esto se ha revisado y reafirmado en diversas ocasiones, la más 

reciente fue hecha el año 2000.  



La investigación en una función ineludible e inseparable del profesional de 

enfermería. Está en los deberes del código deontológico de enfermería y debiera 

estar en el consciente de cada enfermera y enfermero. La investigación permite 

generar conocimiento y construir la evidencia de enfermería para sustentar las 

acciones de enfermería con mayor certidumbre y basada en la demostración 

científica.  

El principal objetivo es, mejorar la Calidad de la intervención de enfermería. Existen 

áreas o campos donde las enfermeras o enfermeros pueden desarrollarse y realizar 

investigación como es: Investigación clínica: Como profesionales del cuidado y 

bienestar del paciente, existe un amplio abanico de oportunidades para investigar. 

Investigación en gestión de calidad: La medición y control de la calidad y seguridad 

en los procesos de salud, son funciones inherentes de la enfermería y constituye 

una parte esencial y cardinal para garantizar una gestión y ejecución del cuidado 

del paciente con los mejores estándares disponibles 

.La enfermería también se relaciona con la epidemiologia ya que puede 

complementar su trabajo en apoyar y asesorar en la construcción y/o revisión de 

proyectos de investigación, asesorar en la evaluación de la validez interna y externa 

de la evidencia publicada, a través de la lectura crítica de la literatura biomédica, 

revisar metodológicamente proyectos de investigación. El profesional de enfermería 

tiene las competencias de conocimiento científico. 

Bueno para finalizar Todo los temas en si están conectados , desde la manera que 

que la enfermería a través de las pioneras han evolucionado, y de todas las 

aportaciones han formado una manera diferente de ver a la enfermería.  

Como es que los gremios y los colegios han inculcado las reglas políticas y 

exigencias para que tengamos una mejor preparación académica y práctica , como 

evolucionar de tal manera nosotros podremos elegir a que campo de la enfermería 

nos queramos dedicar, además que si no nos gusta el ámbito hospitalario, esta la 

investigación , la administrativa etc. 



Y como es que en estos tiempos se utiliza ya e método científico eso es lo mas 

importante porque ahora ya contamos con bibliografías que nos respaldan , con 

normas que nos dicen que hacer basadas en experiencias ya vividas y que sabemos 

que nos facilitara el trabajo. 
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