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Ética profesional 

La ética como disciplina de 

la filosofía es la aplicación 

de la razón a la conducta, 

exige reflexionar y juzgar 

individualmente sobre el 

deber de cada momento y 

circunstancia concreta 

Principios de la ética profesional en enfermería 

Beneficencia: benevolencia o no-maleficencia, principio ético de hacer el bien y evitar 

el daño o lo malo para el sujeto o para la sociedad 

Fidelidad: principio de crear confianza entre el profesional y el paciente, en que el enfermero debe 

cumplir promesas y mantener la confiabilidad 

Veracidad: principio ético de decir siempre la verdad, no mentir y ni engañar a los pacientes 

Confidencialidad: principio ético de salvaguardar la información de carácter personal obtenida durante el 

ejercicio de su función como enfermero y mantener el carácter de secreto profesional de esta información 

Justicia: es el principio de ser equitativo o justo, o sea, igualdad de trato entre los iguales y 

trato diferenciado entre los desiguales, de acuerdo con la necesidad individual. 

Autonomía: principio ético que propugna la libertad individual que cada uno tiene para 

determinar sus propias acciones, de acuerdo con su elección 
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Ética profesional 

Crítica del paternalismo clínico y del autoritarismo terapéutico 

La rebelión del sujeto: 

Tiene dos aspectos diferentes: el 

social y el clínico. A lo largo de los 

siglos ha sido un acto de 

beneficencia otorgado por los 

poderes públicos en condiciones 

precarias, en la actualidad se 

entiende como un derecho 

exigible por razones de justicia. 

La rebelión de los pacientes:  

En el año 1973 la Asociación Americana 

de Hospitales aprobó la primera Carta 

de Derechos del Paciente, 

reconociendo oficialmente el derecho 

del enfermo a recibir una completa 

información sobre su situación clínica y 

a decidir entre las opciones posibles, 

como adulto autónomo y libre que es. 

El médico: de padre sacerdotal a asesor democrático: En las culturas primitivas y 

arcaicas la figura del médico se confundía con la del chamán o sacerdote, y muchas veces 

con la del gobernante y el juez. Bullough6 ha escrito que “en una sociedad sin 

especializar, el chamán era el único especialista”. 

Medico filósofo: El médico hipocrático se separa del sacerdote (ya no considera ni 

pretende utilizar fuerzas sobrenaturales) elaborando una teoría lógica y natural de la 

salud y la enfermedad, y aplicándola en su práctica. 

La medicina al servicio de la comunidad: El siglo veinte supone para la profesión médica una profunda transformación, 

que va a poner en cuestión definitivamente su ejercicio liberal. 

Algunos "casos difíciles" de la ética profesional 

Ya que las normas morales existen en la conciencia de cada uno, esto provoca que existan diferentes puntos 

de vista y por ende problemas en el momento de considerar las diferentes respuestas existenciales que 

ejercen las personas frente a ellas. Estos problemas se mencionan a continuación. 

1. El 

Problema de 

la Diversidad 

de Sistemas 

Morales 

3. El 

Problema 

de los 

Valores 

2. El 

Problema 

de la 

Libertad 

Humana. 

5. El 

Problema de 

la Obligación 

Moral. 

4. El 

Problema 

del Fin y los 

Medios 

6. La 

Diferencia 

entre Ética y 

Moral. 



(Rodriguez, 2020) 
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